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Fachfrau Gesundheit EFZ
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Berufliche Grundbildung

Berufsfeld 21

Gesundheit
Tatigkeiten Ausbildung
Fachfrauen und Fachméanner Gesundheit (FaGe) betreuen Menschen jeden Grundlage

Alters im Alltag oder wahrend einer Krankheit. Sie arbeiten in Spitélern, in
Heimen und anderen Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens.
Dort ibernehmen sie Aufgaben in der Pflege, Ernédhrung und Verwaltung.

Sie Uben folgende Tatigkeiten aus:

Pflege und Unterstiitzung im Alltag

* Menschen unterstutzen bei der Hygiene und Koérperpflege (Dusche, Bad, Toi-
lette), beim An- und Auskleiden helfen, rasieren und frisieren, die Selbstan-
digkeit der betreuten Menschen férdern und eine Vertrauensbeziehung auf-
bauen

* Wasche und Kleider waschen, Bettwasche wechseln, verschiedene Hausar-
beiten verrichten wie Abwasch oder Reinigung

 bei der Einnahme von Mahlzeiten helfen, auf ausgewogene Ernéhrung ach-
ten und Diaten einhalten

* Menschen mit Gehbeeintrachtigungen unterstiitzen bei der Benutzung des
Rollstuhls oder Rollators, bei Bettlagerigkeit Betroffene hinlegen und umla-
gern

« fur regelmassigen Alltag sorgen, animieren zu Aktivitaten

* Gesundheitszustand beobachten, aufzeichnen und bei Veranderungen an
medizinisches Personal weiterleiten, im Notfall Alarm schlagen und Erste Hil-
fe leisten

* Menschen am Lebensende begleiten

Medizinische Betreuung und Verwaltung
* Temperatur und Blutdruck messen, Puls nehmen
 Blut- und Urinproben nehmen und ins Labor schicken
» Medikamente vorbereiten und nach Anweisung des Pflegepersonals verabrei-
chen, Injektionen geben
Infusionen und kunstliche Ernéhrung einstellen
* Verbande wechseln und Wunden versorgen
* Hygiene- und Sicherheitsregeln kennen und anwenden, gebrauchtes Materi-
al ordnungsgemass und umweltschonend entsorgen, Instrumente reinigen
und desinfizieren
» Praventionsprojekte unterstiitzen wie Impfkampagnen
» Dokumente erstellen fur die Aufnahme, Verlegung oder Entlassung eines be-
treuten Menschen
* Menschen begrissen und ihnen Raumlichkeiten zeigen
* externe Termine planen, wie Physiotherapie oder Arztbesuch, und wo nétig
Menschen begleiten
Verwaltungsarbeiten am Computer tbernehmen, Bestande von Geraten, Me-
dikamenten und Nahrung uberpriifen und Bestellungen vornehmen, an Sit-
zungen teilnehmen

.

.

Eidg. Verordnung vom 5.8.2016 (Stand
1.1.2018)

Dauer

3 Jahre

2 Jahre (in gewissen Kantonen maoglich
bei entsprechender Vorbildung und Be-
rufserfahrung)

Bildung in beruflicher Praxis
In einer Institution des Gesundheits-
oder Sozialwesens

Schulische Bildung

Im ersten und zweiten Jahr 2 Tage pro
Woche an der Berufsfachschule; im drit-
ten Jahr 1 Tag

Lernbereiche

Umsetzen von Professionalitat und Kii-
entenzentrierung

Pflegen und Betreuen allgemein und in
anspruchsvollen Situationen
Ausfiihren medizinaltechnischer Ver-
richtungen

Fordern und Erhalten von Gesundheit
und Hygiene

Gestalten des Alltags

Wahrnehmen hauswirtschaftlicher Auf-
gaben

Durchflihren administrativer und logisti-
scher Aufgaben

Uberbetriebliche Kurse
Zu verschiedenen Themen

Berufsmaturitat

Bei sehr guten schulischen Leistungen
kann wahrend der Grundbildung die Be-
rufsmaturitatsschule besucht werden.

Abschluss
Eidg. Fahigkeitszeugnis "Fachmann/-
frau Gesundheit EFZ"

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ SWISSDOC 0.722.2.0
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Voraussetzungen

Weiterbildung

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ

Berufsverhaltnisse

Vorbildung
obligatorische Schule abgeschlossen

Uber Bedingungen fiir eine verkiirzte
Ausbildung informieren die jeweiligen
Kantone.

Anforderungen

Kontaktfreude

Team- und Kommunikationsfahigkeit,
gute Umgangsformen

Geduld und Respekt
Einfihlungsvermégen und Hilfsbereit-
schaft

gute Beobachtungsgabe, schnelles Re-
aktionsvermodgen

sorgfaltige und genaue Arbeitsweise
Verantwortungsbewusstsein
Organisationsfahigkeit
Dienstleistungsbewusstsein

Sinn fur Sauberkeit und Ordnung
psychische Belastbarkeit

gute korperliche Verfassung

Flexibilitat: Bereitschaft zu unregelmas-
siger Arbeitszeit

Verwandte Berufe

Kurse

Angebote von Fachschulen, Verban-
den und Institutionen des Gesund-
heits- und Sozialwesens

Berufsprifung (BP)

Mit eidg. Fachausweis: z. B. Fach-
mann/-frau Langzeitpflege und -betreu-
ung, Medizinische/r Praxiskoordinator/
in, Berater/in fur respiratorische Er-
krankungen, Fachmann/-frau fir neuro-
physiologische Diagnostik, Medizini-
sche/r Masseur/in, Transportsanitater/
in

Hohere Fachprifung (HFP)

Mit eidg. Diplom: z. B. Experte/Exper-
tin biomed. Analytik/Labormanage-
ment., Experte/Expertin fiir Zytodiagno-
stik, Fachexperte/-expertin in diversen
Gesundheitsbereichen

Héhere Fachschule

Z. B. dipl. Pflegefachmann/-frau HF, di-
pl. Aktivierungsfachmann/-frau HF, di-
pl. Dentalhygieniker/in HF, dipl. Radio-
logiefachmann/-frau HF, dipl. Fach-
mann/-frau Operationstechnik HF, dipl.
Rettungssanitéter/in HF oder dipl. bio-
medizinische/r Analytiker/in HF

Fachhochschule

Z. B. Bachelor of Science (FH) in Pfle-
ge, in Physiotherapie, in Osteopathie,
in Ergotherapie, in Erndhrung und Di&-
tetik, Hebamme oder in Sozialer Ar-
beit. Je nach Fachhochschule gelten
unterschiedliche Zulassungs-
bedingungen.

Berufsfeld / SD

Fachmann/-frau Betreuung EFZ

Medizinische/r Praxisassistent/in EFZ

Fachmann/-frau Bewegungs- und Gesundheitsfor...

Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA

22/0.731.59.0
21/0.723.18.0

5/0.721.39.0
21/0.722.46.0

Fachfrauen und Fachméanner -
Gesundheit (FaGe) arbeiten in verschie-
densten Institutionen des Gesundheits-
und Sozialwesens, zum Beispiel in Spi-
télern, psychiatrischen Kliniken, Rehabi-
litationszentren, Alters- und Pflegezen-
tren, Heimen fur Menschen mit Beein-
trachtigungen oder im Bereich Spitex.
Je nach Arbeitsort miissen die Berufs-
leute mit unregelmassigen Arbeitszei-
ten rechnen. Diese kénnen Nacht- und
Wochenenddienste beinhalten. Teilzeit-
arbeit ist moglich. Die Aussichten auf
dem Stellenmarkt sind gut, qualifizierte
Berufsleute im Pflege- und Betreuungs-
bereich sind gesucht.

Weitere Informationen

OdASanté
3011 Bern
www.odasante.ch

Uberblick Gesundheitsberufe:
www.gesundheitsberufe.ch

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch

Lehrstellensuche:
www.berufsberatung.ch/lena
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