Diatkoch BP
Diatkochin BP

berufsberatung

Berufsprifung (BP)

Tatigkeiten

Berufsfeld 3
Gastgewerbe, Hotellerie

Ausbildung

Diatkdche und Diatk6chinnen bereiten ausgewogene und
abwechslungsreiche Mahlzeiten zu und halten sich dabei an die von
Arztinnen und Ernahrungsberatern verordneten Diétplane. Dank ihres
Fachwissens Uber Lebensmittel und eine gesunde, ausgewogene
Ernéhrung sind sie in der Lage, Technik, Technologie und Kochkunst
miteinander zu verbinden. Sie arbeiten in Kiichen von Krankenhé&usern,
Kliniken, Sportzentren und verschiedenen Institutionen fir Menschen mit
Unterstitzungsbedarf.

Sie Uben folgende Tatigkeiten aus:

Vorbereitung

» Speise- und Diatplane fur unterschiedliche Ernédhrungstherapien planen und
zusammenstellen, zum Beispiel Diabetes, Essstérungen,
Kreislauferkrankungen oder Nahrungsmittelallergien

* Rezepte nach arztlichen Verordnungen und Nahrwerttabellen berechnen und
anpassen

» geeignete und kostengtinstige Koch- und Zubereitungsmethoden anwenden

» Mahlzeiten und diétetische Lebensmittel zubereiten, die nach arztlicher
Verordnung, nach den Anweisungen von Erndhrungsberaterinnen oder nach
den Empfehlungen fiir eine ausgewogene Ernahrung zusammengestellt
werden

Organisation und Verwaltung
» Waren, Arbeitsaufwand und Kosten fir die Herstellung von Diatgerichten
berechnen
Herstellung von Diatgerichten méglichst kostengtinstig und effizient
gestalten
« Uber die Diatetik und die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem
Gebiet der Erndhrung auf dem Laufenden sein
die Mitarbeitenden dartber informieren
* Kundinnen und Kunden mit ihren Angehdrigen treffen, sie kompetent und
einfuhlsam beraten und ihre Wiinsche miteinbeziehen

Wartung und Reinigung
* Werkzeuge und Arbeitsflachen griindlich reinigen
* Qualitats- und Hygieneanforderungen stets einhalten

Dauer
1 Jahr, berufsbegleitend

Prifungsvorbereitung

Die fur die Prufung erforderlichen
Qualifikationen werden in der Regel in
Form von Modulen erworben.
Prifungsordnung und Wegleitung sind
bei Hotel & Gastro formation erhaltlich.

Bildungsangebote
Verschiedene Angebote in der
Schweiz. Alle Angebote auf
berufsberatung.ch/schulen

Prifungsinhalt

Kochen von diatetischen Gerichten
bedarfsgerechte Ernahrungsformen,
Betriebsorganisation, Kommunikation
Praxisarbeit: Arbeit, Prasentation,
Fachgesprach

Abschluss
Diatkoch/-kdchin mit eidg.
Fachausweis

Diatkoch/-kéchin (BP) SWISSDOC 0.220.6.0

15.08.2022


https://www.hotelgastro.ch/eidgenoessischer-fachausweis?c=Diaetkoechin_mit_eidgenoessischem_Fachausweis_Diaetkoch_mit_eidgenoessischem_Fachausweis
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2879?Txt=7.220.22.0&preFilter=&id_provider=&Sort=county_name_xx

Voraussetzungen

Weiterbildung

Diatkoch/-kéchin BP

Berufsverhaltnisse

Bei Prifungsantritt erforderlich:

eidg. Fahigkeitszeugnis (EFZ) als
Koch/Kdchin oder gleichwertiger
Abschluss

und 2 Jahre einschlagige
Berufserfahrung mit einer Anstellung
von 100 %

und erforderliche Modulabschliisse
bzw. Gleichwertigkeitsbestatigungen

Anforderungen

Interesse an Erndhrungsfragen

Freude am Umgang mit Lebensmitteln
und am Kochen

Verstandnis und Einfihlungsvermégen
Fahigkeit zur Koordination von
diversen Arbeitsablaufen
Hygienebewusstsein

guter Geruchs- und Geschmackssinn
robuste Gesundheit (Arbeit vorwiegend
im Stehen)

Belastbarkeit in hektischen Situationen

Verwandte Berufe

Kurse

Angebote von Fach- und
Berufsfachschulen sowie Hotel &
Gastro formation

Hohere Fachprifung (HFP)

Z. B. dipl. Kuchenchef/in, dipl. Leiter/in
Gemeinschaftsgastronomie, dipl.
Gastro-Unternehmer/in

Hohere Fachschule
Z. B. dipl. Hotelier/e-Gastronom/in HF

Fachhochschule

Studiengénge in verwandten
Bereichen, z. B. Bachelor of Science
(FH) in Hospitality Management, in
Lebensmitteltechnologie oder in
Ernahrung und Diatetik. Je nach
Fachhochschule gelten
unterschiedlihe
Zulassungsbedingungen.

Berufsfeld / SD

Chefkoch/-kéchin BP

Chef/in Backer/in-Konditor/in-Confiseur/in BP

3/0.220.8.0
2/0.210.31.0

Die Arbeit von Diatkéchinnen und
Diatkéchen kann je nach Arbeitsort
variieren. In Krankenh&usern arbeiten
sie hauptséchlich im Team und
zusammen mit der
Erndhrungsberaterin. In Einrichtungen
fur Menschen mit Pflegebedarf,
Elitesportvereinen und Hotels haben
sie mehr Kontakt zur Kundschaft. Die
Berufsleute kdnnen unregelmassige
Arbeitszeiten haben, teilweise mit einer
Pause am Nachmittag, und sie arbeiten
je nach Anstellung auch am
Wochenende.

Weitere Informationen

Hotel & Gastro formation
6353 Weggis
www.hotelgastro.ch

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch

© 2023 berufsberatung.ch, SDBB, Bern

SDBB Vertrieb, vertrieb@sdbb.ch, www.shop.sdbb.ch


https://www.hotelgastro.ch
https://www.berufsberatung.ch
mailto:vertrieb@sdbb.ch
https://shop.sdbb.ch

