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Gesundheit
Tatigkeiten Ausbildung
Ernéhrungsberater und Ernéhrungsberaterinnen FH (Bachelor of Science) Grundlage

beraten und schulen gesunde und kranke Menschen in Erndhrungsfragen
aller Art. Sie therapieren erndhrungsbedingte Krankheiten und leisten
Aufklarungsarbeit.

Eine zentrale Aufgabe von Erndhrungsberatern FH ist die Beratung und
Schulung von Menschen mit erndhrungsbedingten Krankheiten. Unter Einbezug
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse unterstiitzen sie Patientinnen und
Patienten, die zum Beispiel an Diabetes, Essstorungen, Nieren-, Herz- oder
Kreislauferkrankungen leiden. In Beratungsgesprachen untersuchen sie die
personliche Lebenssituation, Ziele, Erwartungen und Beflrchtungen der
Betroffenen. Daraus stellen sie eine erndhrungsspezifische Diagnose. Den
Betroffenen zeigen sie die Zusammenhénge zwischen der verordneten
Ernéhrungstherapie, der damit verbundenen Ernédhrungsumstellung und ihrer
Krankheit auf. Die Umstellung der Essgewohnheiten ist ein Prozess, der von der
Klientin, dem Klienten, deren Angehdérigen und der Fachperson gemeinsam
erarbeitet wird. Die Wirksamkeit einer Therapie tberprifen die
Ernahrungsberater FH anhand von Qualitatsstandards und leiten wo nétig
Verbesserungen ein.

Erndhrungsberaterinnen FH beraten nicht nur kranke Menschen. Ihr Wissen
Uber ausgewogene und gesunde Ernahrung geben sie auch in Einzelsitzungen,
Erndhrungskonzepten, Vortrdgen und Seminaren an Interessierte jeden Alters
weiter. Sie bieten Hilfe zur Selbsthilfe, mobilisieren individuelle Ressourcen und
klaren Uber ungunstige Verhaltensweisen auf. Dafur benutzen sie verschiedene
Kommunikationsmethoden.

Erndhrungsberater FH sind in einem dynamischen Umfeld tétig. Sie
aktualisieren ihr Fachwissen gezielt und stetig durch umfangreiche
Weiterbildungen und integrieren die neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse in
ihre Tatigkeit. Neben Kenntnissen aus der Erndhrungswissenschaft benétigen
sie auch Wissen aus Disziplinen wie Medizin, Natur- und Sozialwissenschaften.
Fur die Berufsausubung relevant sind auch Kenntnisse zu Diatetik,
Kuchentechnik, Lebensmittelrecht, -produktion und -verarbeitung sowie
Fachwissen zu Anatomie und Biochemie.

Die interdisziplindre Arbeitsweise spiegelt sich in der engen Zusammenarbeit mit
anderen Fachpersonen des Sozial- und Gesundheitswesens, zum Beispiel mit
Arztinnen und Arzten, Pflegefachpersonal sowie Didtkdchen und Didtkdchinnen.
Je nach Einsatzort beteiligen sich Erndhrungsberaterinnen FH auch an
wissenschaftlichen Studien und Projekten. Sie erkennen Probleme, die mittels
Forschungsprojekten angegangen werden kdnnen, und leiten daraus
praxisrelevante Forschungsfragen ab. Neue Erkenntnisse teilen sie mit anderen
Fachpersonen.
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Hochschulférderungs- u.
Hochschulkoordinationsgesetz HFKG
vom 30.9.2011 (Stand 1.1.2020) und
Gesundheitsberufegesetz GesBG vom
30.9.2016 (Stand 1.2.2020)

Bildungsangebote

Berner Fachhochschule Gesundheit,
Bern

Fernfachhochschule Schweiz, Bern,
Zirich

Dauer

BFH: 3 Jahre Vollzeit, anschliessend
10-monatiges Praktikum

FFHS: 4 Jahre, berufsbegleitend mit
obligatorischem einjahrigem Praktikum
in der Erahrungsberatung (60% ab dem
4. Studienjahr). Um den Titel BSc zu
erlangen, muss anschliessend ans
Studium noch ein 12-monatiges
Vertiefungspraktikum angehangt
werden.

Ausbildungskonzept

BFH: Zwei Drittel des Studiums finden
an der Fachhochschule statt, ein Drittel
erfolgt als Praktika in den
verschiedenen Arbeitsfeldern (z. B.
Spitélern oder Ernéhrungsberatungs-
Praxen).

FFHS: Das Studium wird zum grossen
Teil (rund 80%) im Fernstudium bzw.
Selbststudium via Online-Lernplattform
absolviert, der Prasenzunterricht (rund
20%) findet in Bern und Zurich statt.

Abschluss

Eidg. anerkanntes Diplom "Bachelor of
Science [FH] in Erndhrung und
Diatetik"

Ernahrungsberater/in FH SWISSDOC 0.723.46.0

15.04.2020



Voraussetzungen

Weiterbildung

Ernédhrungsberater/in FH

Berufsverhaltnisse

In der Regel gilt:

Berufs-, Fach-, gymnasiale Maturitéat
oder Diplom einer héheren Fachschule
HF im Bereich Gesundheit
Eignungsabklarung

Zusatzliche Voraussetzung an der
BFH:

2-monatiges Vorpraktikum im
offentlichen Gesundheits- oder
Sozialwesen mit pflegerischen
Tatigkeiten (Ausnahme: Mit
bestimmten Berufsabschlussen im
Gesundheits-/Sozialwesen muss kein
Vorpraktikum absolviert werden, z. B.
Fachpersonen Gesundheit EFZ mit
Berufsmaturitat, Fachpersonen
Betreuung EFZ mit Berufsmaturitat
oder Fachmaturand/innen Gesundheit)

Uber Details zur Zulassung informieren
die Fachhochschulen.

Anforderungen

Interesse an der Interaktion mit
Menschen

ausgepragte Kommunikations- und
Reflexionsfahigkeit

psychische Belastbarkeit

gutes Vorwissen in
naturwissenschaftlichen Fachern
Interesse an Lebensmitteln und deren
Produktion sowie Verarbeitung

Verwandte Berufe

Kurse

Angebote des Schweizerischen
Verbands dipl. Erndhrungsberater/
innen SVDE, der Schweizerischen
Gesellschaft fur Erndhrung SGE, der
Gesellschaft fur klinische Ernéhrung
der Schweiz GESKES, von héheren
Fachschulen, Fachhochschulen,
Universitaten u. a.

Fachhochschule (Master)
Master of Science (FH) in Erndhrung
und Diatetik, Master of Science (FH)
in Life Sciences, Vertiefungsrichtung
Food, Nutrition and Health

Nachdiplomstufe

Angebote von Fachhochschulen,
Universitaten und der ETH; z. B. in
Erndhrung und Gesundheit,
Management im Gesundheitswesen,
Arbeit und Gesundheit,
Gesundheitsforderung,
Qualitdtsmanagement im
Gesundheitswesen

Doktorat (Dr.sc.med./PhD)
Doktorat in "Care & Rehabilitation
Science" an der Universitat Zurich in
Zusammenarbeit mit der ZHAW. Die
UZH informiert Gber die
Zulassungsbedingungen.

Berufsfeld / SD

Lebensmittelingenieur/in FH

Pflegefachmann/-frau FH

2/0.210.5.0
21/0.722.39.0

Ern&hrungsberater und
Ern&hrungsberaterinnen FH arbeiten in
Spitalern und Rehabilitationskliniken,
Pflege- und Seniorenheimen, Schulen,
bei Krankenkassen, in
Vertriebsorganisationen, im
offentlichen Gesundheitswesen, in der
Lebensmittelindustrie, bei Medien
sowie in 6ffentlichen und privaten
Beratungsstellen und im
Bildungswesen.

Nach zweijahriger Berufserfahrung
besteht die Mdglichkeit, als
selbststandig Erwerbende mit eigener
Praxis tatig zu sein. Wenn sie
selbstandig oder angestellt in eigener
fachlicher Verantwortung tétig sind,
brauchen sie eine
Berufsausiuibungsbewilligung von den
jeweiligen kantonalen Behdérden.

Weitere Informationen

Schweizerischer Verband der
Ernahrungsberater/innen SVDE
3000 Bern 8

Telefon: +41 31 313 88 70
www.svde-asdd.ch

Berner Fachhochschule
Departement Gesundheit
3008 Bern

Telefon: +41 31 848 35 00
www.bfh.ch/gesundheit

Fernfachhochschule Schweiz FFHS
3900 Brig

Telefon: +41 27 510 38 00
www.ffhs.ch

Uberblick Gesundheitsberufe:
www.gesundheitsberufe.ch

Fachzeitschriften:
SVDE ASDD Info

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch
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