Ergotherapeut FH
Ergotherapeutin FH

berufsberatung

Fachhochschule (FH)

Tatigkeiten

Berufsfeld 21
Gesundheit

Ausbildung

Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten FH (Bachelor of Science)
unterstitzen Menschen mit eingeschrankter Handlungsféhigkeit darin,
ihren Alltag positiv und mdoglichst autonom zu gestalten.

Ergotherapie ist eine arztlich verordnete, therapeutische Leistung, die
psychologische, padagogische, soziale und medizinische Aspekte miteinbezieht.
Ergotherapeuten FH unterstiitzen Menschen, die in ihrer Selbststandigkeit
eingeschrankt sind. Mdgliche Grinde sind Unfall, Krankheit, Behinderung sowie
soziale oder entwicklungsbedingte Probleme. Die Ergotherapeuten FH
verbessern und erhalten die Handlungsfahigkeit der Klienten mit alltagsnahen
Aktivitaten.

Zu Beginn der Therapie fuhren Ergotherapeutinnen FH Gesprache mit ihren
Klientinnen, um die Ursachen der eingeschrankten Handlungsfahigkeit zu
analysieren. Sie priifen, welche Umweltfaktoren eine Rolle spielen und welche
personlichen, kulturellen Hintergriinde und Gewohnheiten beriicksichtigt werden
mussen. Danach setzen sie die zu erreichenden Ziele gemeinsam mit den
Klientinnen fest und beginnen mit der Durchfiihrung der therapeutischen
Massnahmen. Sie zeigen den Betroffenen, wie und mit welchen Mitteln sie den
Alltag trotz Einschrankungen meistern kdnnen. Zum Beispiel Uben sie mit ihnen
zu kochen, zu essen, die Korperpflege durchzufiihren und sich anzukleiden oder
mit offentlichen Verkehrsmitteln zu fahren. Zudem begleiten sie Klientinnen bei
der beruflichen Wiedereingliederung oder bei schulischen Schwierigkeiten. Den
Therapieverlauf Uberprufen und dokumentieren sie anhand von
Qualitatsstandards und leiten wo nétig Verbesserungen ein.

Das Einsatzgebiet von Ergotherapeuten FH ist sehr breit: Kinder, die in ihrer
Wahrnehmung, Bewegung oder Entwicklung beeintréchtigt sind, fordern sie
durch spielerische Aktivitaten. Bei Menschen mit Hirnverletzungen férdern sie
die Konzentrations- und Problemléseféhigkeit zur Bewaltigung von
Alltagsaufgaben. Bei Menschen im Alter steigern sie durch lebenspraktische,
handwerklich-gestalterische, geistige und musische Aktivitaten die
Lebensqualitat. Mit gelahmten und korperlich eingeschrankten Menschen
trainieren sie Bewegungsablaufe.

Ergotherapeutinnen FH pflegen Kontakte sowohl mit den Bezugspersonen der
Betroffenen als auch mit anderen Fachleuten des Gesundheits- und
Sozialwesens. Sie kennen die international anerkannten Konzepte und Theorien
der Ergotherapie. Sie informieren sich Uiber neue Entwicklungen und bilden sich
laufend weiter. Ausserdem erkennen sie Probleme, die sich mittels
Forschungsprojekten angehen lassen und leiten daraus praxisrelevante
Forschungsfragen ab. Sie teilen wissenschaftliche Erkenntnisse mit anderen
Fachleuten.
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Bildungsangebote

OST - Ostschweizer Fachhochschule,
Buch (SG)

ZHAW Zurcher Hochschule fur
Angewandte Wissenschaften,
Winterthur (ZH)

HES-SO Fachhochschule
Westschweiz, Lausanne (VD)

SUPSI Fachhochschule Stidschweiz,
Manno (TI)

Alle Angebote auf berufsberatung.ch/
ergotherapie

Dauer
3 Jahre, Vollzeit

Ausbildungskonzept/-inhalte

Das Studium findet zu rund einem
Drittel in Praktika in
ergotherapeutischen Arbeitsfeldern und
zu zwei Dritteln in Modulen an der
Fachhochschule statt:

Betéatigung und Lebensalter (typische
Betéatigungen in verschiedenen
Lebensaltern, Konzepte der
Ergotherapie, medizinische,
psychologische, padagogische
Grundlagen)

Berufskontext (Organisationskulturen,
Geschichte, Ethik, Politik)
methodisches Handeln
wissenschaftliches Arbeiten
Kommunikation und interprofessionelle
Zusammenarbeit

diverse multi-/interprofessionelle
Lernangebote zu Gesellschaft, Kultur
und Gesundheit.

Abschluss
Bachelor of Science in Ergotherapie

Ergotherapeut/in FH SWISSDOC 0.723.1.0
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https://www.berufsberatung.ch/ergotherapie
https://www.berufsberatung.ch/ergotherapie

Voraussetzungen

Weiterbildung

Ergotherapeut/in FH

Berufsverhaltnisse

In der Regel gilt:

Berufs-, Fach- oder gymnasiale
Maturitat

12-monatiges Vorpraktikum, davon
mind. 8 Monate im Gesundheits-/
Sozialwesen, 4 Monate kdnnen in der
Ubrigen Arbeitswelt absolviert werden.
Interessierte mit Abschluss im
Gesundheits- oder Sozialwesen
mussen ein mind. 2-monatiges
Vorpraktikum absolvieren; kein
Praktikum absolvieren mussen
Fachpersonen Gesundheit EFZ mit
Berufsmaturitat oder Personen mit
einer Fachmaturitat Gesundheit

gute Englisch- und Informatik-
kenntnisse

Eignungsabklarung

Uber Details informieren die
Fachhochschulen.

Anforderungen

Interesse an der Arbeit mit
beeintrachtigten Menschen
Reflexionsfahigkeit

gute Beobachtungsgabe
Kommunikations- und Teamféhigkeit
vernetztes Denken und Handeln
praktische Intelligenz

Verwandte Berufe

Fachhochschule (Master)

Master of Science in Ergotherapie,
europaischer
Kooperationsstudiengang der ZHAW
in Winterthur mit den Universitaten
und Fachhochschulen in Amsterdam
(NL), Brighton (UK), A Corufia (ES),
Stockholm (S)

Doktorat (Dr.sc.med./PhD)
Doktorat in "Care & Rehabilitation
Science" an der Universitat Zirich in
Zusammenarbeit mit der ZHAW. Die
UZH informiert Uber die
Zulassungsbedingungen.

Nachdiplomstufe

Angebote von Fachhochschulen und
Universitaten, z. B. Master of
Advanced Studies (MAS) in
Ergotherapie, Public Health oder
Gerontologie, Diploma of Advanced
Studies (DAS) in "Bewegungsbasierte
Altersarbeit", Certificate of Advanced
Studies (CAS) "Best Practice in
Ergotherapie" (5 Fachrichtungen),
"Ergotherapie heute und morgen",
Handtherapie, Ergonomie oder
Gartentherapie

Kurse und Tagungen

Angebote des Ergotherapeutinnen-
Verbandes EVS und der
Fachhochschulen

Berufsfeld / SD

Physiotherapeut/in FH
Psychomotoriktherapeut/in

Sonderpadagoge/-padagogin FH/PH

21/0.723.43.0
22/0.731.74.0
22/0.710.48.0

Ergotherapeutinnen und
Ergotherapeuten FH arbeiten in
Spitélern, Heimen,
sonderpadagogischen Einrichtungen,
Rehabilitationszentren und
Spezialkliniken fur Neurologie,
Orthopédie, Traumatologie, Chirurgie,
Pé&diatrie, Geriatrie und Psychiatrie.
Auch im Ausland sowie in der Lehre
und Forschung bieten sich
Arbeitsmaoglichkeiten.

Mit mindestens zwei Jahren
Berufserfahrung (100% Pensum)
kénnen sie eine Ergotherapieabteilung
oder eine eigene Praxis fihren. Wenn
sie selbstandig oder angestellt in
eigener fachlicher Verantwortung tatig
sind, brauchen sie eine
Berufsausiuibungsbewilligung von den
jeweiligen kantonalen Behdérden.

Weitere Informationen

Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz
EVS

3000 Bern 8

www.ergotherapie.ch

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch
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