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Ausbildung

Sportlehrerinnen und Sportlehrer unterrichten Kinder und Jugendliche auf
der Primar- und Oberstufe, an Berufsfachschulen und Maturitatsschulen
sowie in Sportvereinen und Sportzentren. Die Berufsleute unterrichten
unterschiedliche Sportarten sowie die passende Technik und Taktik. Sie
fordern die korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness und Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen.

Sie Uben folgende Tatigkeiten aus:

Unterricht vorbereiten

» Lektionen vorbereiten und dabei die sportlichen und padagogischen Ziele,
das Alter und die korperlichen Voraussetzungen der Schulerinnen
berucksichtigen

» abwechslungsreiche und anregende Unterrichtsmethoden einplanen, je nach
Wetter im Freien oder in der Halle

* mit anderen Lehrpersonen und der Schulleitung zusammenarbeiten, zum
Beispiel an Konferenzen teilnehmen und sich iber die Schiiler und deren
Leistungen austauschen

Unterricht durchfiihren
 sportliche und motorische Fahigkeiten der Schilerinnen férdern durch
spielerische und kinstlerische Aktivitaten, zum Beispiel mit Ballen und
Reifen, mit Geraten wie Reck und Ringen sowie in Disziplinen der
Leichtathletik, etwa Laufen und Hoch- oder Weitsprung
» Teamspiele wie Basketball, Fussball, Handball und Badminton unterrichten
und dabei Kompetenzen wie Teamgeist, Einsatz und Kooperation férdern
Grundtechniken und Taktik von Sportarten vermitteln, zum Beispiel durch
Wiederholungen von Bewegungsablaufen
Schiiler dabei helfen, Angste zu iberwinden und sich in ein Team zu
integrieren
rhythmische Bewegungen zu Musik einstudieren
Sportarten wie Schwimmer, Schlittschuhlaufen, Skifahren oder Langlaufen
unterrichten, wenn die Mdglichkeiten dazu vorhanden sind
» Leistungen und Fortschritte der Schilerinnen Uberprifen und beurteilen
sowie mindlich und schriftlich Rickmeldungen geben
» aufzeigen, wie sich die Schiler verbessern kénnen

Veranstaltungen und Lager organisieren
» Sporttage oder sportliche Veranstaltungen an der Schule oder fur den Verein
organisieren, zum Beispiel Orientierungslaufe oder Leichtathletik-Sporttage
* Wintersportlager oder Lager, die mehrere Sportarten umfassen, vorbereiten
und durchfihren
« fir Veranstaltungen und Lager Raumlichkeiten, Unterkunft, Anreise,
Verpflegung und Betreuung organisieren sowie das Budget verwalten

.

.

Bildungsorte
Unterschiedliche Bildungsorte und
Ausbildungswege, je nach Schulstufe:

Primarstufe: Ausbildung an der
P&adagogischen Hochschule (PH),
siehe Lehrer/in fir die Primarstufe PH
Sekundarstufe I: Ausbildung an einer
PH und/oder Universitét, siehe Lehrer/
in fir die Sekundarstufe | PH
Sekundarstufe II: Bachelor- und
Masterstudium in Bewegungs- und
Sportwissenschaften sowie einjahrige
Ausbildung an der PH fur das
Lehrdiplom, siehe Lehrer/in fir
Maturitatsschulen PH

fur Sportunterricht in der beruflichen
Grundbildung bietet das
Eidgendssische Hochschulinstitut fir
Berufsbildung einen Lehrgang an,
Details siehe ehb.swiss

Dauer
3-6 Jahre, je nach Stufe, Institution und
Facherkombination

Inhalt

sportwissenschaftliche Ausbildung, z.
B. Praxis und Theorie in verschiedenen
Sportdisziplinen

padagogische Ausbildung

Der genaue Ausbildungsinhalt ist je
nach Hochschule und Zielstufe
unterschiedlich.

Abschluss
Abhangig von der Stufe:

dipl. Lehrer/in fur die Primarstufe (EDK)
und Bachelor of Arts/Science in
Primary Education

dipl. Lehrer/in fir die Sekundarstufe |
(EDK) oder, bei der kombinierten
Ausbildung, dipl. Lehrer/in fir die
Sekundarstufe | und Maturitatsschulen
(EDK) und Master of Arts/Science in
Secondary Education

Master in Bewegungs- und
Sportwissenschaften und dipl. Lehrer/in
fur Maturitatsschulen (EDK)

Lehrer/in Sekundarstufe | PH/FH/U SWISSDOC 0.710.14.0
Lehrer/in Primarstufe PH/FH/U SWISSDOC 0.710.16.0

Lehrer/in Maturitatsschulen PH/FH/U SWISSDOC 0.710.34.0
Bewegungs- und Sportwissenschafter/in (U) SWISSDOC 0.721.37.0
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https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?id=3290
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?id=3291
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?id=3291
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?id=4906
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?id=4906
https://www.ehb.swiss/zertifikatsstudiengang-sportunterricht

Voraussetzungen

Weiterbildung

Sportlehrer/in

Berufsverhaltnisse

Die Zulassung zum Bildungsgang ist
abhéangig von der gewahlten Stufe und
Hochschule. In jedem Fall:

gymnasiale Maturitat, Berufsmaturitéat
oder Fachmaturitat

Uber Details und Zulassungen sur
Dossier informieren die Hochschulen.
Mehr Informationen:
berufsberatung.ch/zulassung

Siehe ausserdem
Zulassungsbedingungen:

Lehrer/in fiir die Primarstufe PH
Lehrer/in fiir die Sekundarstufe | PH
Lehrer/in fir Maturitatsschulen PH

Anforderungen
Verantwortungsbewusstsein
Sozialkompetenz

Organisations- und Planungsgeschick
Einfihlungsvermogen

Kreativitat

gute Gesundheit

Verwandte Berufe

Kurse

Kurse und Weiterbildungen von
Sportverbanden und Hochschulen im
fachlichen und padagogischen
Bereich, zum Beispiel zu Techniken
bestimmter Sportarten oder zu
Unterrichtsmethoden.

Nachdiplomstufe
Angebote von Fachhochschulen und
Universitaten, zum Beispiel:

CAS Outdoor Education — Summer
CAS Sportmanagement

CAS Sportkoordination

CAS Sportorganisationen und
Sportmanagement

CAS Sportfinanzierung

MAS Sport in der beruflichen
Grundbildung

Berufsfeld / SD

Lehrer/in fur die Sekundarstufe | PH
Lehrer/in fur die Primarstufe PH
Lehrer/in fur Maturitatsschulen PH
Sport- und Bewegungsinstruktor/in FH

Sportexperte/-expertin FH

22/0.710.14.0
22/0.710.11.0
22/0.710.34.0
5/0.721.41.0
5/0.721.17.0

Sportlehrerinnen und Sportlehrer
fuhren ihren Unterricht in Sporthallen
und auf Sportplatzen im Freien durch.
Ilhre weiteren Tatigkeiten wie
Vorbereitung und Sitzungen finden in
den Schulrdumen statt. Je nach Stufe
und Ausbildung unterrichten sie nur
Sport oder auch andere Facher, fur die
sie ein Lehrdiplom besitzen.

Sportlehrerinnen und Sportlehrer
arbeiten hauptsachlich an 6ffentlichen
Schulen. Die Aussichten auf dem
Arbeitsmarkt sind je nach Schulstufe
und Region unterschiedlich. Einige
Berufsleute unterrichten auf
Hochschulstufe in der Ausbildung von
Sportlehrpersonen. Andere arbeiten
ausserdem fir die Organisation von
Sportveranstaltungen, als Trainerinnen
von Amateursportvereinen, im
Sponsoring und Marketing oder fiir
Institutionen, die sich fir eine bessere
Gesundheit der Bevolkerung einsetzen.
Die Berufsleute kénnen auch in
Fitness-, Therapie- oder
Wellnesszentren arbeiten oder sich auf
den Unterricht von bestimmten
Personengruppen, zum Beispiel
Menschen mit kdrperlichen
Einschrankungen, spezialisieren.

Weitere Informationen

Schweizerischer Verband fiir Sport in
der Schule (SVSS)

8400 Winterthur

www.svss.ch

Bundesamt fir Sport (BASPO)
2532 Magglingen/Macolin
www.sportstudien.ch/de/ausbildung/

studiengaenge

Konferenz der kantonalen
Erziehungsdirektorinnen und -
direktoren EDK

3000 Bern 7

www.edk.ch

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch
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