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Gesundheit

Tätigkeiten

Optometristinnen und Optometristen sind erste Ansprechpersonen für
Menschen mit Sehproblemen und Augenerkrankungen. Sie führen
Untersuchungen durch, messen die Sehschärfe und beraten Personen,
zum Beispiel bei der Wahl einer passenden Sehhilfe.

Sie üben folgende Tätigkeiten aus:

Augen untersuchen
• Untersuchungen durchführen, um Augenerkrankungen frühzeitig zu

erkennen
• Personen mit Sehproblemen untersuchen, zum Beispiel den Augendruck

oder die Sehschärfe messen
• erkennen, wenn sich das Auge wegen einer Erkrankung verändert, etwa bei

einer Störung des Stoffwechsels
• Medikamente wie Augentropfen zur Pupillenerweiterung korrekt einsetzen

und vorher mögliche Allergien und Nebenwirkungen abklären

Beraten
• Menschen mit Sehproblemen beraten und dabei die Beschwerden sowie die

Resultate der Untersuchungen berücksichtigen
• Patientinnen erklären, wie sich ihre Krankheit entwickeln kann und welche

Auswirkungen sie auf das Auge hat
• passende Behandlungen empfehlen
• Patienten bei Bedarf an eine Fachärztin oder einen Spezialisten überweisen
• Tipps für die Augengesundheit geben, zum Beispiel die geeignete

Beleuchtung am Arbeitsplatz erklären

Brillen und Kontaktlinsen
• Werte ermitteln, die es für die Brille oder Kontaktlinsen braucht,

beispielsweise die Stärke der benötigten Korrektur oder die Form und
Grösse der Hornhaut

• bei der Wahl einer passenden Sehhilfe beraten, zum Beispiel Kontaktlinsen,
Brillen mit Gleitsichtgläsern oder Brillen mit speziellen Beschichtungen

• erklären, wie man Brillen und Kontaktlinsen im Alltag einsetzt, pflegt und
reinigt

• regelmässige Kontrollen durchführen und überprüfen, ob sich die Werte
verändert haben

Führungsaufgaben im Fachgeschäft
• Produkte für das Geschäft auswählen und mit Lieferanten verhandeln
• Finanzen des Geschäfts im Blick behalten und Massnahmen ergreifen, etwa

Preise anpassen oder Werbung machen
• Lernende ausbilden und neue Mitarbeitende einstellen

Ausbildung

Der Beruf setzt ein abgeschlossenes
Studium an einer Fachhochschule
voraus.

Üblich ist ein Bachelorabschluss einer
Fachhochschule. Informationen zu
Studienorten und Studieninhalten:
berufsberatung.ch/optometrie

Dauer
Bachelor: mindestens 3 Jahre Vollzeit
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Voraussetzungen

Zulassung zum Bildungsgang:

• Berufsmaturität, Fachmaturität,
gymnasiale Maturität oder Abschluss
einer Höheren Fachschule im
technischen Bereich

• und Berufserfahrung oder einjähriges
Praktikum im Bereich Optometrie

Über Details informieren die
Hochschulen.

Anforderungen
• sorgfältige Arbeitsweise
• Kunden- und Serviceorientierung
• Führungs- und Sozialkompetenzen
• Kommunikationsfähigkeit
• Verantwortungsbewusstsein

Weiterbildung

Nach dem Studium
Hochschulen, Verbände und weitere
Institutionen bieten verschiedene
Möglichkeiten, fachliche und
methodische Kompetenzen zu
vertiefen oder zu erweitern.

Berufsverhältnisse

Die Arbeitsbedingungen von
Optometristinnen und Optometristen
sind verschieden. In der Leitung von
Augenoptik-Fachgeschäften haben sie
viel Kundenkontakt und ihre
Arbeitszeiten richten sich nach den
Öffnungszeiten des Geschäfts.
Berufsleute, die in den Bereichen
Medizintechnik, Produktion und
Entwicklung tätig sind, arbeiten
vorwiegend in Labors und Büros.
Optometristinnen und Optometristen,
die sich selbständig machen, brauchen
eine kantonale Bewilligung.

Optometristinnen und Optometristen,
die nicht selbstständig erwerbend sind,
finden Anstellungen in Fachgeschäften,
Augenkliniken sowie in Unternehmen in
den Bereichen Entwicklung und
Forschung. Sie sind meist in leitenden
Positionen tätig. Auf dem Arbeitsmarkt
stehen die Chancen der Berufsleute
gut.

Weitere Informationen

Schweizerischer Berufsverband für
Augenoptik und Optometrie (SBAO)
5001 Aarau
www.sbao.ch

Optikschweiz
4601 Olten
www.optikschweiz.ch

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch
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