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Tatigkeiten Ausbildung
Fachpersonen sexuelle Gesundheit befassen sich mit Themen der Intimitat Ausbildungsmadglichkeiten
und Sexualitat im Allgemeinen. Sie begleiten Menschen dabei, ein ange- ¢ Hochschule Luzern HSLU: CAS / MAS
messenes Verhalten in den Bereichen sexuelle Gesundheit, Geflihlsleben « Institut fur Sexualpadagogik und Se-
und Fortpflanzung zu entwickeln und informieren tber ein Sexualleben xualtherapie isp, Zurich: Master / einjah-
ohne Zwang, Verurteilung oder Gewalt sowie Uber selbstbestimmte Mutter- rige Diplomlehrgange
schaft.

Dauer

Sie Uben folgende Tatigkeit: :
1€ uben folgende Tatigkeren aus 1 bis 3 Jahre, berufsbegleitend, abhan-

gig von der gewahlten Ausbildung

Information und Bildung
» Uber die verschiedenen Aspekte der menschlichen Sexualitat informieren,

beispielsweise Physiologie und Anatomie der Sexualorgane, Verhltung un-

d Schwangerschaftsabbruch

verschiedene Zielgruppen in angemessener Art und Weise informieren, etwa

Eltern, Padagoginnen, Kinder, Jugendliche und vulnerable Menschen

* Themen wie gesunde Beziehungen und sexualisierte Gewalt, Geschlechtsi-
dentitéaten, affektive und sexuelle Orientierungen oder sexuelle Rechte be-
handeln

 die Pravention von sexuell ubertragbaren Infektionen erklaren und férdern;
Tests durchfiihren und Menschen bei der Auswertung der Ergebnisse beglei-
ten

* Menschen dabei unterstiitzen, eine positive Sexualitat zu entwickeln

Ausbildungskonzept/-inhalte

Die Weiterbildungen sind praxisorien-
tiert: Intervision, Supervision und Prakti-
ka erganzen die Theorie. Es werden
Module angeboten zu Themen wie se-
xuelle Rechte, Konzepte und Kompe-
tenzen der Sexualpadagogik, Arbeit mit
verschiedenen Zielgruppen, psychoso-
ziale Beratung zu Sexualitat und Ge-
sundheit.

Abschluss

HSLU: "Master of Advanced Studies
(MAS) Sexuelle Gesundheit im Bil-
dungs-, Gesundheits- und Sozialbe-
reich”

¢ SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ
vergibt fur die 2 Wahlpflicht-CAS im
Rahmen des MAS den Fachtitel "Fach-
person sexuelle Gesundheit in Bildung
und Beratung"

isp Zurich: "Master of Arts in Sexolo-
gie" und Diplom in "Sexualpadagogik”,
"Sexualtherapie" oder "Sexualitat und
Behinderung" (einjahriger Diplom-
lehrgang)

.

Beratung
» Einzel- oder Gruppengesprache fihren
+ Ratsuchende in ihren Uberlegungen begleiten, um ihnen informierte und ver-
antwortungsbewusste Entscheidungen zu ermdéglichen
» Einzelpersonen oder Paare bei besonderen Problemen im Zusammenhang
mit dem Gefihls- und Sexualleben unterstitzen und sie bei Bedarf an spezia-
lisierte Fachpersonen verweisen

Zusammenarbeit und Ausbildung

» andere Fachleute wie Schularztinnen, Schulleiter oder Lehrpersonen fir die
Bildung im Bereich der sexuellen und reproduktiven Gesundheit sensibilisie-
ren

* Projekte in den Bereichen sexuelle und reproduktive Gesundheit konzipieren
und leiten

* Personen im Praktikum begleiten und betreuen

» eigene Téatigkeiten und die des Teams regelméassig auswerten
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Voraussetzungen

Weiterbildung

Fachperson sexuelle Gesundheit

Berufsverhaltnisse

In der Regel gilt:

eidg. anerkannter Tertidrabschluss

wie Hohere Fachschule, Fachhochschu-
le oder Universitat im Sozial-, Gesund-
heits- oder Bildungsbereich

und mind. 3 Jahre Berufserfahrung

im Bereich Padagogik und Beratung

Die Zulassungsbedingungen sind fur je-
den Studiengang / Diplomlehrgang an-
ders (Aufnahmeverfahren, Sur-Dossier-
Aufnahmemaéglichkeiten). Uber Details
informieren die Bildungsinstitutionen.

Anforderungen
Kontaktfreudigkeit
Kommunikationsféhigkeit
Einfihlungsvermogen
Verantwortungsbewusstsein

Verwandte Berufe

Kurse und Tagungen

Angebote der Hochschule Luzern, des
isp Zirich, des Fachverbands sexuelle
Gesundheit in Beratung und Bildung fa-
seg, von SEXUELLE GESUNDHEIT
SCHWEIZ, der Deutschen Psycholo-
gen Akademie sowie von weiteren Bil-
dungsanbietenden im Sozial-, Gesund-
heits- und Bildungswesen.

Nachdiplomstufe

Bei entsprechender Vorbildung: Nach-
diplomstudiengénge in verwandten
Fachbereichen, z. B. CAS oder MAS
Gesundheitsférderung und Pravention,
MAS Lésungs- und Kompetenzorientie-
rung, CAS oder MAS Public Health

Berufsfeld / SD

Berater/in im psychosozialen Bereich HFP
Paar- und Familienberater/in / Paar- und Fam...

Sozialpadagoge/-padagogin FH (BA/BSc)

22/0.734.21.0
22/0.734.3.0
22/0.731.35.0

Fachpersonen sexuelle Gesundheit ar-
beiten an verschiedenen Orten, je nach-
dem, ob sie in der Beratung oder in der
Bildung tatig sind: beispielsweise in
Fachstellen fur sexuelle Gesundheit
oder in multidisziplinaren Teams in der
Gynékologie, in Krankenhausern, Sozi-
aldiensten, schularztlichen Diensten,
Jugend- und Praventionsorganisatio-
nen oder in padagogischen Teams in
spezialisierten Einrichtungen.

Der Status und die Strukturen der Fach-
stellen fir sexuelle Gesundheit sind

von Kanton zu Kanton unterschiedlich,
daher sind die Arbeitsmdglichkeiten

von der Sozial- und Gesundheitspolitik
des jeweiligen Kantons abhangig.

Weitere Informationen

Hochschule Luzern - Soziale Arbeit
6002 Luzern
www.hslu.ch/sozialearbeit

Institut fir Sexualpéadagogik und
Sexualtherapie isp

8001 Zrich

isp-zuerich.ch/

Fachverband sexuelle Gesundheit in
Beratung und Bildung faseg
8000 Zurich

www.faseg.ch

SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ
3011 Bern
www.sexuelle-gesundheit.ch

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch
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