
Dentalhygieniker HF
Dentalhygienikerin HF

Höhere Fachschule (HF) Berufsfeld 21
Gesundheit

Tätigkeiten

Dentalhygieniker und Dentalhygienikerinnen HF verhindern und behandeln
Zahn- und Zahnfleischerkrankungen sowie Erkrankungen des Zahnhalteap
parates. Sie führen eine professionelle Zahnreinigung oberhalb und unter
halb des Zahnfleischs durch und beraten die Kundschaft bei der Zahn- und
Mundpflege.

Sie üben folgende Tätigkeiten aus:

Anamnese und Beratung
• Zähne und Zahnfleisch auf Beläge und Erkrankungen untersuchen, Füllun

gen und Implantate überprüfen, Mundhöhle und Mundschleimhaut kontrollie
ren

• verschiedene Untersuchungsgeräte verwenden, zum Beispiel Röntgenbilder
erstellen, um Kariesbefall zu erkennen

• bei komplexen Fällen Zahnärztin oder Zahnarzt beiziehen
• Befunde analysieren und gemeinsam mit Kundschaft Hygiene- und Therapie

plan entwickeln und diesen mit der Zahnärztin oder dem Zahnarzt bespre
chen und abgleichen

• weitere mögliche körperliche und psychische Erkrankungen erkennen und
wo nötig Massnahmen einleiten

• Kundschaft beraten, wie Mundkrankheiten verhindert oder bekämpft werden
können, Ernährungs- und Hygienetipps geben, erklären und demonstrieren,
wie Zähne und Zahnzwischenräume geputzt werden sollen

• sich an Gesundheitskampagnen beteiligen, beispielweise Broschüren und an
deres Informationsmaterial verteilen oder mitentwickeln

Behandlung und Organisation
• Plaque oder Zahnstein oberhalb und unterhalb des Zahnfleisches mit speziel

len Instrumenten und Geräten entfernen
• Füllungen polieren, Füllungsüberschüsse entfernen, Zahnoberflächen fluori

dieren, polieren oder versiegeln
• Verfärbungen der Zähne entfernen oder bleichen (Bleaching)
• Hygiene- und andere Gesundheitsvorschriften kennen und anwenden, Ar

beitsplatz und Geräte desinfizieren und sterilisieren
• Patienten- und Patientinnendossier führen und aktualisieren
• Terminplanung vornehmen
• Weiterbildungen machen und sich an der Weiterentwicklung des Berufes be

teiligen

Ausbildung

Grundlage
Verordnung WBF Mindestvorschriften
für Anerkennung von Bildungsgängen
der HF vom 11.9.2017 (Stand
1.1.2020) und eidg. genehmigter RLP
vom 25.6.2021

Bildungsangebote
• medi; Zentrum für medizinische Bil

dung, Bern
• Careum Bildungszentrum, Zürich
• Prophylaxe Zentrum Zürich

Dauer
3 Jahre, Vollzeit (zum Teil mit Entlöh
nung)

Ausbildungskonzept/-inhalt
• 1. Jahr: theoretisches Grundlagenwis

sen, psychologische und didaktische
Kenntnisse für den Umgang mit Patien
ten/-innen, Einüben der manuellen Fer
tigkeiten, praktische Arbeit in der Ausbil
dungsklinik

• 2. Jahr: Vertiefen und Verknüpfen der
theoretischen Kenntnisse zur Umset
zung in die Praxis, praktische Arbeit in
der Ausbildungsklinik, Sozialpraktikum
in Institutionen

• 3. Jahr: Praktikumsjahr in Zahnarztpra
xen oder zahnmedizinischen Universitä
ten

Abschluss
Eidg. anerkannter Titel "dipl. Dentalhy
gieniker/in HF"
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Dentalhygieniker/in HF

Voraussetzungen

In der Regel gilt:

• Abschluss einer mind. 3-jährigen berufli
chen Grundbildung (EFZ), Fachmittel
schulausweis oder Berufs-, Fach- oder
gymnasiale Maturität oder gleichwerti
ger Abschluss

und

• Eignungsabklärung (Handfertigkeits-,
Lernfähigkeits- und Persönlichkeitstest)

Über Details zu den Zulassungsbedin
gungen und zum Aufnahmeverfahren in
formieren die Bildungsinstitutionen. Als
Vorbereitung auf den Bildungsgang
kann zudem ein Vorkurs besucht wer
den.

Anforderungen
• Interesse an zahnmedizinischen Fra

gen und Gesundheitsförderung
• Kommunikationsfähigkeit
• selbstständige Arbeitsweise
• Einfühlungsvermögen und Geduld
• gute Beobachtungsgabe
• vernetztes Denken und Handeln
• manuelles Geschick
• Durchsetzungsvermögen
• Verantwortungsbewusstsein
• gute Deutschkenntnisse
• Englischkenntnisse
• Bereitschaft zu stetiger Fortbildung

Weiterbildung

Kurse
Angebote des Berufsverbandes Swiss
Dental Hygienists, von höheren Fach
schulen, Schulen im Gesundheitswe
sen sowie von berufsspezifischen Insti
tutionen im In- und Ausland

Nachdiplomstufe
Angebote von höheren Fachschulen,
Fachhochschulen und Universitäten in
verwandten Fachbereichen

Berufsverhältnisse

Dentalhygieniker und Dentalhygienike
rinnen HF arbeiten in zahnärztlichen
Einzel- und Gruppenpraxen, Universi
täts- und Schulzahnkliniken, Spitälern
und Heimen. Sie können auch in öffent
lichen Diensten, Gesundheitszentren,
Ausbildungsstätten oder in der Indus
trie tätig sein. Die Arbeitsmarktsituation
ist gut. Es besteht die Möglichkeit zur
Teilzeitarbeit sowie zur selbstständigen
Berufsausübung in eigener Praxis.

Weitere Informationen

medi; Zentrum für medizinische
Bildung
3014 Bern
www.medi.ch

Careum Bildungszentrum
8006 Zürich
www.careum-bildungszentrum.ch

Prophylaxe Zentrum Zürich (PZZ)
8051 Zürich
www.prophylaxezentrum.ch

Swiss Dental Hygienists
6210 Sursee
www.dentalhygienists.swiss

Schweizerische Zahnärzte-
Gesellschaft SSO
3011 Bern
www.sso.ch

OdASanté
3011 Bern
www.odasante.ch

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch

Radiologiefachmann/-frau HF 21 / 0.723.12.0

Fachzahntechniker/in Kieferorthopädie BP 21 / 0.723.63.0

Pflegefachmann/-frau HF 21 / 0.722.40.0
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