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Erste Berufswahl

Interessen und Stärken

Meine grössten Interessen
Was interessiert dich am meisten?
•  Finde deine 10 wichtigsten Interessen heraus und stelle sie in die Reihenfolge, die für dich stimmt.
•  Nimm für deine Reihenfolge auch die Ergebnisse aus den Arbeitsblättern "Das mache ich in meiner Freizeit" und

"Das sind meine Lieblingsfächer" aus dem Schritt "Interessen und Stärken" zur Hand. Am besten druckst du diese
zwei Arbeitsblätter dazu aus.

Beispiel: Das Schulfach Werken liegt dir. Du hast im Arbeitsblatt "Das sind meine Lieblingsfächer in der Schule" 
festgehalten, dass du gerne mit den Händen arbeitest. Platziere also in der nachfolgenden Rangliste "Mit den 
Händen arbeiten" oben.

Anderen Menschen helfen, sie pflegen / Arbeit nach Anweisung / Dienstleistungen erbringen / Experimentieren, 
forschen, heraustüfteln / Freie, selbstständige Arbeit / Führen, managen / Gerne für sich alleine arbeiten / Gerne 
genau arbeiten / Gerne Verantwortung übernehmen / Im Freien arbeiten / Im Team arbeiten / Intensiven Kontakt 
zu Menschen haben / Interesse an der Geschichte, Politik, Umwelt, Literatur / Konstruieren, planen, technisch 
zeichnen / Kräftig zupacken / Kurze, wechselnde Kontakte haben / Mit Computer beschäftigt / Mit den Händen 
arbeiten / Mit Elektrizität und Elektronik beschäftigt / Mit Holz arbeiten / Mit Maschinen arbeiten / Mit Metall 
arbeiten / Mit Nahrungsmitteln beschäftigt / Mit Pflanzen beschäftigt / Mit Stoff, Leder, Papier arbeiten / Mit 
Tieren beschäftigt / Mit Ton, Stein, Glas arbeiten / Mit Zahlen zu tun haben / Sich gerne bewegen / Sich in Räumen 
aufhalten / Technische Interessen / Umgang mit Muttersprache und Fremdsprachen / Unternehmerische Interessen 
/ Unterwegs sein / Vorbereiten, organisieren / Wissen an andere weitergeben / Zeichnen, verschönern, dekorieren, 
gestalten
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