Erste Berufswahl

O

berufsberatung

Uberpriifen und entscheiden

Entscheidungsmaschine: Welcher Beruf ist der richtige

Sich flir einen Beruf zu entscheiden, ist eine Herausforderung. Einfacher geht es, wenn du deine
Entscheidung in einzelne Schritte unterteilst.

Die Entscheidungsmaschine hilft dir herauszufinden, welche Berufe am besten das erfiillen, was dir wichtig ist.
Sie ermaglicht dir, verschiedene Berufe miteinander zu vergleichen und unterstutzt dich bei der Wahl eines
Berufs.

So geht’s:

 Gib in der Liste unten in Teil 1 an, welche Punkte fiir deine berufliche Zukunft wichtig sind. Wahle diese Punkte
aus und gehe weiter zu Teil 2.

 Trage in Teil 2 die 5 ersten Berufe aus der Rangliste in deiner Arbeitsmappe ein.

« Uberlege dir fiir jeden Beruf, ob die einzelnen Punkte fiir dich erfiillt sind oder nicht, und werte aus.

» Welcher Beruf erfillt das, was dir wichtig ist,am besten? Halte es im Kommentar fest. Und lies am Schluss in
Teil 2 ganz unten den Abschnitt Giber die Auswertung.

Teil 1: Kreuze die Punkte an, die fiir dich wichtig sind:

[ Sicherer Arbeitsplatz
Chance, einen Arbeitsplatz zu finden
Gutes Einkommen
Zeit fur die Familie
Man kann anderen Menschen helfen
Beruf erfordert Umgang mit Technik
Beruf mit grossem Ansehen
Praktischer Nutzen furs Private
Arbeit im Freien
Entspricht auch dem Wunsch meiner Eltern
Arbeit ist korperlich leicht und sauber

Beruf, den auch Freunde wollen

Selbststandig arbeiten konnen

Gutes Betriebsklima

Gute Aufstiegsmoglichkeiten

Spater Leitungs- und Fuhrungsaufgaben tbernehmen konnen
Viele Kontakte mit Menschen haben

Kreative Arbeit

Kann zu Veranderungen beitragen

Soll meinem Fachinteresse entsprechen

Soll meinen Fahigkeiten entsprechen

Soll meinen Neigungen entsprechen

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O Interessante Tatigkeit
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Soll personliche Entfaltung ermdglichen
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Teil 2: Welcher Beruf erfiillt die meisten Punkte, die mir wichtig sind?

Beruf: Beruf: Beruf: Beruf: Beruf:
Sicherer Arbeitsplatz O O O O O
Chance, einen Arbeitsplatz
zu finden O = O = O
Gutes Einkommen O O O O O
Zeit fiir die Familie O O O O O
Man kann anderen
Menschen helfen = = = = =
Beruf erfordert Umgang
mit Technik o O o O o
Beruf mit grossem Ansehen O O O O O
Praktischer Nutzen
flrs Private O O O O O
Arbeit im Freien O O O O O
Entspricht auch dem
Wunsch meiner Eltern O O O O O
Arbeit ist korperlich leicht
und sauber O O O O O
Beruf, den auch Freunde 0 0 0 0 0
wollen
Interessante Tatigkeit O O O O O
Selbststandig arbeiten m 0 m 0 m
konnen
Gutes Betriebsklima O O O O O
Gute Aufstiegs-
moglichkeiten O O O O O
Spater Leitungs- und
Fiihrungsaufgaben O O O O O
Ubernehmen kdnnen
Viele Kontakte O O O O O
mit Menschen haben
Kreative Arbeit O O O O O
Kann zu Veranderungen 0 0 0 0 0
beitragen
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iﬁtlsg::icr;]zr: Fachinteresse 0O O 0O O 0O
igti;::icr;sr\] Fahigkeiten 0O O 0O O 0O
gperetesns | o | o | o | o | o
isr:épgelzzﬁzgche Entfaltung 0O O 0O O 0O

So wertest du die Ergebnisse aus:

« Trage die angekreuzten Punkte in den Berufsblittern der Berufe unter "Uberpriifen und entscheiden” ein.

« Erfillen die Berufe das, was dir wichtig ist flr die Zukunft? Halte auf dem Berufsblatt beim Abschnitt
"Uberpriifen und entscheiden" deine Einschitzung dazu fest und kreuze an, ob der Beruf in deiner engeren Wahl
bleibt.

« Erstelle deine Rangliste in der Arbeitsmappe: Notiere den Beruf, den du wahlen willst, an oberster Stelle.
Wenn mehr als ein Beruf in der engeren Wahl bleibt, erstelle eine Rangreihe mit den 2 bis 3 Favoriten.
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