
Sportartenlehrerin BP

Sportartenlehrer BP

Sport, Sportwissenschaften

Als Sportartenlehrerin oder Sportartenlehrer unterrichten Sie Einzelpersonen und Gruppen aller Altersstufen in Ihrer

Sportart. Sie bereiten Kurse, Lektionen und Trainings vor und führen sie durch. Dabei berücksichtigen Sie die

unterschiedlichen Leistungsniveaus und die Ziele der Teilnehmenden.

Aufgaben

Unterricht planen

Kurse, einzelne Lektionen und Trainings für verschiedene Leistungsstufen vorbereiten

dabei Methoden und Unterrichtsformen der jeweiligen Sportart verwenden

dafür sorgen, dass die Teilnehmenden über geeignete Sportgeräte verfügen

Unterricht nach den Fähigkeiten der Teilnehmenden gestalten

Unterricht und Trainings durchführen

Lektionen und Trainings leiten

den Teilnehmenden die zentralen Techniken beibringen

während des Unterrichts die Sicherheit aller Beteiligten gewährleisten

die Teilnehmenden über Sicherheitsaspekte der jeweiligen Sportart informieren

Trainingsteilnehmerinnen und -teilnehmer zu Wettkämpfen begleiten

Trainingslager organisieren und durchführen

Kundinnen und Kunden gewinnen und beraten

Personen zur eigenen Sportart oder zum Sport allgemein beraten

Informieren zu Fragen rund um Trainingsaufbau, Trainingsplanung, Ernährung und Ausrüstung

Vereine der eigenen Sportart bei spezifischen Fragen und Herausforderungen beraten, zum Beispiel auf organisatorischer Ebene

Marketing betreiben, um neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu gewinnen

administrative Arbeiten erledigen, beispielsweise Kursanmeldungen organisieren oder Buchhaltung führen

Weitere Tätigkeiten, abhängig von der Sportart

ein- oder mehrtägige Touren durchführen

Wettkämpfe, Tests oder andere Veranstaltungen planen und durchführen

Führungsverantwortung in Sportvereinen übernehmen

Arbeitsumgebung

Als Sportartenlehrerin oder Sportartenlehrer arbeiten Sie mit Ihren Kundinnen und Kunden je nach Sportart in Sporthallen

oder im Freien, zum Beispiel auf Sportplätzen, in den Bergen oder in Gewässern. Sie unterrichten und begleiten am frühen

Morgen, tagsüber, am Abend sowie an Wochenenden. Die Arbeitszeiten können unregelmässig und saisonal unterschiedlich

sein.
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Sie haben die Möglichkeit, selbstständig oder im Anstellungsverhältnis bei Sportschulen der jeweiligen Disziplin, bei

Verbänden oder Vereinen tätig zu sein. Stellen finden Sie beispielsweise im Gesundheits-, Freizeit- oder im Breitensport. Sie

üben Ihre Tätigkeit oftmals auch als Nebenerwerb oder zweites Standbein aus.

Anforderungen und Interessen

Anforderungen

Pädagogische Fähigkeiten

Ausdauer und Durchhaltevermögen

Sinn für Bewegungen und Koordination

Fähigkeit, Mitarbeitende zu führen

Kommunikationsfähigkeit

Kontaktfreudigkeit

Körperliche Widerstandsfähigkeit

Verantwortungsbewusstsein

Interessen

Draussen arbeiten

Führen und Verantwortung übernehmen

Kontakt zu Menschen haben

Körperlich aktiv sein

Planen, organisieren

Ausbildung

Die Ausbildung wird in der Regel berufsbegleitend in Form von Modulen gemacht.

Dauer

bis zu 4 Jahren, je nach Sportart 

Zulassung

Die Zulassungsbedingungen für die Prüfung stehen in der 

.

Abschluss

Bootsfahrlehrer/Bootsfahrlehrerin mit eidg. Fachausweis

Eislauflehrer/Eislauflehrerin mit eidg. Fachausweis

Golflehrer/Golflehrerin mit eidg. Fachausweis

Judo-Lehrer/Judo-Lehrerin mit eidg. Fachausweis

Ju-Jitsu-Lehrer/Ju-Jitsu-Lehrerin mit eidg. Fachausweis

Prüfungsordnung

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/download/3557
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Kanulehrer/Kanulehrerin mit eidg. Fachausweis

Karatelehrer/Karatelehrerin mit eidg. Fachausweis

Kletterlehrer/Kletterlehrerin mit eidg. Fachausweis

Mountainbikelehrer/Mountainbikelehrerin mit eidg. Fachausweis

Paartanzlehrer/Paartanzlehrerin mit eidg. Fachausweis

Padellehrer/Padellehrerin mit eidg. Fachausweis

Runninglehrer/Runninglehrerin mit eidg. Fachausweis

Schwimmsportlehrer/Schwimmsportlehrerin mit eidg. Fachausweis

Segellehrer/Segellehrerin mit eidg. Fachausweis

Solotanzlehrer/Solotanzlehrerin mit eidg. Fachausweis

Tennislehrer/Tennislehrerin mit eidg. Fachausweis

Weiterbildung

Höhere Fachprüfung

Sportartenschulleiter/in HFP

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/sportartenschulleiter-in-hfp

Trainer/in Spitzensport HFP

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/trainer-in-spitzensport-hfp

Ähnliche Berufe

Beruf

Bergführer/​in BP

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/bergfuehrer-in-

bp

Beruf

Wanderleiter/​in BP

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/wanderleiter-in-

bp

Beruf

Schneesportlehrer/​in BP

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/schneesportleh

rer-in-bp

Beruf

Trainer/​in Leistungssport BP

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/trainer-in-leistu

ngssport-bp

Weitere Infos

Swissdoc Nummer

0.721.45.0

Weiterführende Links

Zusammenschluss von Sportverbänden und Berufsorganisationen des Sports

https://www.sportartenlehrer.ch

Bundesamt für Sport (BASPO)

https://www.baspo.admin.ch/de

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/92941?lang=de
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Gesetzliche Grundlagen
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Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/92945?lang=de

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/92947?lang=de

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/92948?lang=de

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/92949?lang=de

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/93041?lang=de
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Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/93148?lang=de

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/93653?lang=de

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/93845?lang=de

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/95950?lang=de
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