Psychologin
Psychologe

Beratung, Betreuung Psychologie

Als Psychologin oder Psychologe befassen sich mit dem menschlichen Erleben und Verhalten. Sie untersuchen, begleiten und

unterstlitzen Menschen, die Sie direkt aufsuchen oder an Sie verwiesen werden.

Aufgaben

Beratung

— Eltern bei Lernschwierigkeiten ihrer Kinder unterstiitzen
— Menschen helfen, die ihr Suchtverhalten aktivangehen méchten

— Fuhrungskréafte bei personellen Angelegenheiten schulen und sensibilisieren

Betreuung

— Sportlerinnen und Sportler mental auf kérperliche Leistungen vorbereiten
— Betroffene unterstiitzen, ein traumatisches Ereignis zu verarbeiten

— Schwerkranke und deren Angehdrige begleiten

Diagnostik

— Tests flir die Personalauswahl entwickeln und durchfiihren
— Uberprifen, ob Personen geeignet sind, Fahrzeuge im Strassen-, Schienen-, Luft- und Wasserverkehr zu lenken

— Denkfunktionen abklaren, zum Beispiel Wahrnehmung und Aufmerksamkeit

Pravention und Therapie

- Menschen dabei unterstitzen, zu einem gesunden Lebensstil zu finden
— Trainings nach Hirnverletzungen durchfiihren, zum Beispiel Merkfahigkeit

— Lebenszufriedenheit bei dlteren Menschen férdern

Begutachtung

— bei Scheidungen Gutachten erstellen, damit Sorgerecht und Wohnort von Kindern zugeteilt werden kann
— beurteilen, bis zu welchem Grad Taterinnen und Tater verantwortungsféahig sind

— Gefahrlichkeitsprognosen erstellen: einschatzen, wie gross das Risiko ist, dass eine Person in Zukunft eine Straftat begeht

Arbeitsumgebung

Als Psychologin oder Psychologe sind lhre Arbeitsorte Spitéler und Praxen, Biiros oder Heime. Manchmal arbeiten Sie

ausserhalb der Biirozeiten, insbesondere fiir Notfalldienste. Die Tatigkeiten in den Fachgebieten Psychotherapie, Kinder- und

lugendpsychologie, klinische Psychologie, Neuropsychologie und Gesundheitspsychologie sind gesetzlich geregelt.



Anstellungen finden Sie hauptsachlich in 6ffentlichen Diensten und Organisationen, in Beratungsstellen, in Kliniken und
Spitalern oder in grossen Unternehmen. Sie kdnnen auch eine eigene Praxis fihren. Der Bedarf an spezialisierten
Psychologinnen und Psychologen nimmt zu. So ist in den letzten Jahren die Anzahl offener Stellen gestiegen.

Anforderungen und Interessen
Anforderungen

— Analytische Fahigkeiten

— Beobachtungsgabe

— Einfihlungsvermégen

— Kommunikationsfahigkeit

- Verantwortungsbewusstsein

— Vertrauen aufbauen kdnnen

Interessen

- Beraten
— Informieren und sensibilisieren

— Kontakt zu Menschen haben

Ausbildung

Der Beruf setzt ein abgeschlossenes Hochschulstudium voraus.

Ublich ist ein Masterabschluss in Psychologie.
Dauer

— Bachelorstudium: mind. 3 Jahre

— Masterstudium: mind. 2 Jahre

Orte, Inhalte, Zulassung

Studienrichtung Psychologie
https://www.berufsberatung.ch/de/studienrichtungen/psychologie

Ahnliche Berufe

Beruf Beruf Beruf
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Berufs-, Studien- und
Baufbahnberater/in

MBiMﬂgs‘fbps@h@pﬁin/berufe/berufs-studien-

und-laufbahnberater-in
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/meinungsforsch

er-in

Weitere Infos
Swissdoc Nummer

0.734.10.0

0.734.4.0

Weiterfiihrende Links

Psychotherapeut/in

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/psychotherapeu
t-in

Schweizerischer Berufsverband fiir Angewandte Psychologie

https://www.sbap.ch

Berufsverband der Psychologinnen und Psychologen mit Fachhochschulabschluss

Féderation der Schweizer Psycholog:innen
https://www.psychologie.ch

Berufsverband der Psychologinnen und Psychologen mit universitdrem Abschluss

Psychologieberuferegister PsyReg

https://www.bag.admin.ch/de/psychologieberuferegister-psyreg

Bundesgesetz liber Psychologieberufe

https://www.bag.admin.ch/de/gesetzgebung-psychologieberufe

Sozialpadagoge/-padagogin

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/sozialpaedagog
e-paedagogin
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