Physiotherapeut
Physiotherapeutin

Physiotherapie

Als Physiotherapeutin oder Physiotherapeut helfen Sie Menschen, die Miihe mit der Bewegung haben.
Oftmals behandeln Sie Betroffene nach Unféllen, Operationen oder Krankheiten. Sie zeigen ihnen Ubungen,
die die Muskeln starken und das Bewegen erleichtern.

Aufgaben

Untersuchen

- Anweisungen der Arztin oder des Arztes beachten, zum Beispiel dass eine Patientin oder ein Patient nach
einer Operation das Knie starken soll

— testen, wie sich Patientinnen und Patienten bewegen und woher ihre Beschwerden kommen
— mit den Betroffenen Ziele fir die Behandlung festlegen

— Therapieplane entwickeln und laufend anpassen

Behandeln

— Patientinnen und Patienten massieren, daflir auch beispielsweise Warme, Kalte oder Strom einsetzen
— Bewegungsiibungen anleiten, auch mit Geraten wie Hanteln, Therapieballen oder Gummibéndern

- Fortschritte messen, Ergebnisse festhalten und an Arztinnen, Arzte und Versicherungen weitergeben

Arbeitsumgebung

Als Physiotherapeutin oder Physiotherapeut brauchen Sie eine kantonale Bewilligung, wenn Sie sich
selbststandig machen wollen.

Sie sind selbststandig erwerbend oder finden Anstellungen in Spitalern, Rehabilitationszentren,
Altersheimen oder Sportvereinen.

Anforderungen und Interessen

Anforderungen

— Analytische Fahigkeiten
— Flair fur Naturwissenschaften

— Kommunikationsfahigkeit



— Kontaktfreudigkeit
— Manuelles Geschick

— Verantwortungsbewusstsein

Interessen

— Anderen Menschen helfen und sie pflegen
— Kontakt zu Menschen haben

— Mit den Handen arbeiten

Ausbildung

Der Beruf setzt ein abgeschlossenes Hochschulstudium voraus.

Ublich ist ein Bachelorabschluss in Physiotherapie.
Dauer

Bachelorabschluss: mind. 3 Jahre

Orte, Inhalte, Zulassung

Studienrichtung Physiotherapie
Rlhttps://www.berufsberatung.ch/de/studienrichtungen/physiotherapie

Ahnliche Berufe

Weitere Infos

Swissdoc Nummer

Weiterfiihrende Links

Physioswiss
Plhttps://physioswiss.ch/
Fach- und Berufsverband der anerkannten Schweizer Physiotherapeut:innen
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Bundesgesetz liber die Gesundheitsberufe
Plhttps://www.fedlex.admin.ch/eli/oc/2020/16/de
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