
Fachexperte in Diabetesfachberatung

Fachexpertin in Diabetesfachberatung

Gesundheit

Fachexperten und Fachexpertinnen in Diabetesfachberatung betreuen, beraten und schulen Patienten und

Patientinnen mit Diabetes spitalintern sowie -extern. Sie beraten auch die Bezugspersonen, Fachpersonen

im Gesundheitsbereich und weitere Interessierte.

Aufgaben

Fachexperten in Diabetesfachberatung erheben den Pflege- und Schulungsbedarf von Patienten und

Patientinnen mit chronischem Diabetes. Sie verschaffen sich einen Überblick über den Lebens-, Betreuungs-

und Krankheitsverlauf und beziehen dabei die Patienten und ihre Bezugspersonen ein. Darauf aufbauend

setzen sie erreichbare pflegerische Patientenziele und planen therapeutische Massnahmen. Ebenso zentral

wie die Therapie sind für ihre Arbeit die Prävention und Früherkennung von Folgeerkrankungen bei Diabetes

mellitus.

Fachexpertinnen in Diabetesfachberatung übernehmen die Fachführung im Pflegeprozess. Sie wählen

geeignete Pflegemassnahmen und leiten und koordinieren die Zusammenarbeit mit anderen Fachpersonen

intra- und interprofessionell. Sie wenden diabetesspezifische Therapieformen wie zum Beispiel die

Insulintherapie und die Interpretation von Blutzuckerwerten an. Sie überprüfen die Wirkung der Therapien

und passen sie in Absprache mit dem ärztlichen Dienst an. Akute Notfallsituationen behandeln sie und

beugen diesen vor.

Fachexperten in Diabetesfachberatung beraten und schulen die Patienten und Patientinnen sowie deren

Bezugspersonen, weitere Fachpersonen und interessierte Laien. Sie unterstützen die Patienten bei der

Umsetzung der Massnahmen und beim Einsatz spezieller Hilfsmittel je nach individueller Situation. Sie

fördern dabei das Selbstmanagement und die Gesundheitskompetenz und begleiten die Patienten und

Patientinnen beim Erleben und Integrieren der chronischen Krankheit in den Alltag.

Fachexpertinnen in Diabetesfachberatung verfolgen die Fachentwicklung, die Berufsentwicklung und die

Tendenzen in der Gesundheitspolitik. Sie übernehmen die Fachführung im Organisationsprozess und leiten

und gestalten das Vorgehen in unerwarteten Situationen. Sie fördern die Qualitäts- und Praxisentwicklung.

Arbeitsumgebung

Fachexperten und Fachexpertinnen in Diabetesfachberatung können selbstständig erwerbend tätig oder

angestellt sein. Ihre Einsatzorte sind öffentliche und private Institutionen des Gesundheitswesens im



stationären und ambulanten Bereich, die eigene Beratungspraxis sowie Aus- und Weiterbildungsstätten,

Krankenversicherungen und die pharmazeutische Industrie.

Ausbildung

Die Ausbildung wird in der Regel berufsbegleitend in Form von Modulen gemacht. Die Zulassungsbedingungen für die

Prüfung stehen in der Prüfungsordnung des SBFI.

Weiterbildung

Kurse

Angebote von Institutionen des Gesundheitswesens sowie von Berufsverbänden

Fachhochschule

Bachelor of Science (FH) in Pflege

Nachdiplomstufe

Angebote an Fachhochschulen und Universitäten, z. B. Master of Advanced Studies (MAS) in Management im

Gesundheitswesen

Ähnliche Berufe

Weitere Infos

Swissdoc Nummer

Weiterführende Links

Gesetzliche Grundlagen
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