Erndhrungsberater
Erndhrungsberaterin

Erndhrung und Diatetik Beratung, Betreuung

Als Erndhrungsberaterin oder Erndhrungsberater schulen und beraten Sie kranke und gesunde Menschen in
Ernahrungsfragen aller Art. Sie therapieren erndhrungsbedingte Krankheiten und leisten Aufklarungsarbeit.

Aufgaben

Beraten und sensibilisieren

— im Gesprach die Lebenssituation, Ziele und Erwartungen von Patientinnen und Patienten ermitteln und
eine Diaghose erstellen

— Menschen mit Krankheiten, wie etwa Typ-2-Diabetes, helfen, ihre Erndhrung umzustellen

— Menschen beraten, deren Krankheit eine spezielle Ernahrung erfordert, zum Beispiel bei einer
Nierenerkrankung salzarme Ernahrung empfehlen

— Angehdrige schulen, damit sie die Betroffenen im Alltag unterstitzen kénnen

— Wissen Uber gesunde und ausgewogene Ernahrung teilen, zum Beispiel in einer Schulklasse einen
Vortrag halten

Im Spital betreuen

— Nahrstoffbedarf von Patientinnen und Patienten berechnen, etwa bei einer Krebserkrankung mehr
Eiweiss einplanen, um Muskelverlust vorzubeugen

— Ernahrungstherapie planen, zum Beispiel wenn intravends Nahrung zugefihrt werden muss

— die Wirkung einer Therapie kontrollieren, etwa Gewicht, Blutwerte und Essprotokolle auswerten

Arbeitsumgebung

Als Erndhrungsberaterin oder Erndhrungsberater brauchen Sie eine kantonale Bewilligung, wenn Sie
selbststandig tatig sein wollen.

Sie finden Anstellung in Spitalern, Rehabilitationskliniken, Pflegeheimen oder im 6ffentlichen
Gesundheitswesen. Nachdem Sie zwei Jahre in einem Spital oder in einer Arztpraxis angestellt waren,
kénnen Sie lhre eigene Beratungspraxis eréffnen.

Anforderungen und Interessen

Anforderungen



— Flair fur Naturwissenschaften

— Hoéflichkeit und Fingerspitzengefuhl
— Reaktionsvermdégen im Notfall

— Stressresistenz

— Vertrauen aufbauen kdonnen

Interessen

— Anderen Menschen helfen und sie pflegen
— Beraten
— Informieren und sensibilisieren

— Kontakt zu Menschen haben

Ausbildung

Der Beruf setzt ein abgeschlossenes Hochschulstudium voraus.

Ublich ist ein Bachelorabschluss in Erndhrung und Diatetik.
Dauer

Bachelor: mind. 3 Jahre

Orte, Inhalte, Zulassung

Studienrichtung Erndhrung und Diatetik

Rlhttps://www.berufsberatung.ch/de/studienrichtungen/ernaehrung-diaetetik

Ahnliche Berufe

Weitere Infos
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Weiterfiihrende Links

Bundesgesetz liber die Gesundheitsberufe (Gesundheitsberufegesetz, GesBG):
Plhttps://www.fedlex.admin.ch/eli/oc/2020/16/de
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