
Dentalhygieniker HF

Dentalhygienikerin HF

Zahnmedizin

Als Dentalhygienikerin oder Dentalhygieniker verhindern und behandeln Sie Erkrankungen des Mundraums,

wie Karies, Verletzungen der Mundschleimhaut oder Zahnfleischerkrankungen. Sie beseitigen Auslöser für

Entzündungen wie Zahnstein oder Zahnbelag. Ausserdem beraten Sie die Patientinnen und Patienten

darüber, wie sie die Gesundheit ihrer Zähne und des Zahnhalteapparats erhalten können.

Aufgaben

Patientinnen und Patienten aufklären

Patientinnen und Patienten einer Zahnarztpraxis informieren und anleiten, wie sie eine gute

Mundhygiene aufrechterhalten 

Ernährungstipps zur Vermeidung von Karies geben 

den Patientinnen und Patienten erklären, wie sie Erkrankungen des Mundraums bekämpfen können 

Demonstrationsmaterial, Informationsblätter oder Folien entwerfen und erstellen

Patientinnen und Patienten behandeln

Mundraum mithilfe von klinischen Tests, Röntgenaufnahmen, Abdrücken oder Fotos untersuchen 

Untersuchung auswerten und Behandlung gemeinsam mit der Zahnärztin oder dem Zahnarzt planen 

Behandlungen wie Zahnsteinentfernung oder Fissurversiegelung mit speziellen Handinstrumenten und

elektrischen Geräten durchführen 

Fluorid, Desensibilisierungsmittel und Betäubungsmittel anwenden 

Instrumente und Material pflegen und desinfizieren

Administrative Arbeiten erledigen

Patientinnen- und Patientendossiers auf dem neuesten Stand halten 

Termine vergeben und Terminerinnerungen für Patientinnen und Patienten organisieren

Arbeitsumgebung

Als Dentalhygienikerin oder Dentalhygieniker tragen Sie spezielle Arbeitskleidung und eine persönliche

Schutzausrüstung wie Mundschutz, Schutzhandschuhe und Schutzbrille.  

Sie können in einer privaten Zahnarztpraxis, einem Universitätsinstitut, einer Schulzahnklinik oder einem

Spital arbeiten. Sie können den Beruf auch selbstständig ausüben. Teilzeitarbeit ist in diesem Bereich weit



verbreitet.

Anforderungen und Interessen

Anforderungen

Vertrauen aufbauen können

Manuelles Geschick

Gutes Sehvermögen

Konzentrationsfähigkeit

Sinn für Hygiene und Sauberkeit

Blut sehen können

Interessen

Informieren und sensibilisieren

Anderen Menschen helfen und sie pflegen

Kontakt zu Menschen haben

Ausbildung

Der Beruf setzt eine Ausbildung an einer Höheren Fachschule voraus.

Angebote

Dauer

3 Jahre

Zulassung

Die Zulassungsbedingungen zur Ausbildung stehen im 

.

Abschluss

Alle anzeigen

�https://www.berufsberatung.ch/de/suche/aus-weiterbildungen?profession=128593&language=5239

Rahmenlehrplan

�https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/download/11400
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Dipl. Dentalhygieniker / Dentalhygienikerin HF

Weiterbildung

Kurse

Kurse vom 

Fachhochschule

Bachelor of Science in 

Bachelor of Science in 

Je nach Fachhochschule gelten unterschiedliche Zulassungsbedingungen. 

Berufsverband der Dentalhygienikerinnen und –hygieniker (Swiss Dental Hygienists)

�https://dentalhygienists.swiss/agenda

Pflege, Pflegewissenschaften 

�https://www.berufsberatung.ch/de/studienrichtungen/pflege-pflegewissenschaft

Medizinisch-technische Radiologie

�https://www.berufsberatung.ch/de/studienrichtungen/medizinisch-technische-radiologie

Ähnliche Berufe

Weitere Infos

Swissdoc Nummer

Weiterführende Links

Organisation der Arbeitswelt: Gesundheit

Berufsverband der Dentalhygienikerinnen und -hygieniker

OdASanté

�https://www.odasante.ch

Swiss Dental Hygienists

�https://dentalhygienists.swiss

Gesetzliche Grundlagen

�https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/195?lang=de
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