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Medizinische Masseurin BP
Medizinischer Masseur BP

Sport, Gesundheitsférderung

Als medizinische Masseurin oder medizinischer Masseur behandeln Sie Muskelverspannungen und Schmerzen von
Patientinnen und Patienten. Daflir wenden Sie verschiedene Massagetechniken an und arbeiten mit Lymphdrainage,
Balneologie oder Funktionspackungen. lhr Ziel ist es, Schmerzen zu lindern, Kérperfunktionen zu verbessern und den
Heilungsverlauf zu unterstitzen.

Aufgaben

Patientinnen und Patienten untersuchen und beraten

— medizinische Diagnosen und Verordnungen lesen

— Patientinnen und Patienten nach ihren Beschwerden befragen

— Korper untersuchen, insbesondere die zu behandelnden Stellen

— Behandlungszielefestlegen und Behandlungsplan erstellen

— Patientin oder Patient Gber die Behandlungund deren Fortfiihrung informieren

— Patientendossiers anlegen

Patientinnen und Patienten behandeln

— zu behandelnde Kdrperteile massieren, um Muskelverspannungen zu I6sen oder Schmerzen zu lindern
— Blutzirkulation durch préazise Handgriffe aktivieren

— durch Fussreflexmassagen die entsprechenden Organe stimulieren

— das Immunsystem anregen, zum Beispiel durch Druckausibung in Richtung des Lymphflusses

— elektrische Stréme anwenden, um Schmerzen zu lindern, die Durchblutung zu férdern oder Muskeln zu entkrampfen

Behandlung liberpriifen

— Wirksamkeit der Therapie tberprifen und Therapie dokumentieren
— die Behandlung entsprechend den Reaktionen und Bediirfnissen der Patientinnen und Patienten bewerten und anpassen
— informieren Uber Massnahmen und Produkte, welche die Behandlung unterstiitzen

— Gesundheits- und Hygienestandards gewahrleisten

Arbeitsumgebung

Als Medizinische Masseurin oder Medizinischer Masseur arbeiten Sie je nach Institution auch unregelmassig mit Abend- und

Wochenenddiensten.


https://berufsberatung.ch/de

Sie fuhren eine eigene Praxis oder sind angestellt in Spitélern, Kliniken, Therapiepraxen oder Rheuma- und
Rehabilitationskliniken. Anstellungen finden Sie auch in Pflegeheimen, Kur- und Wellnesszentren oder bei

Sportverbanden. Die Berufsauslibung richtet sich nach den kantonalen Gesundheitsgesetzen und setzt, je nach Kanton, eine

entsprechende Berufsaustibungsbewilligung voraus.

Anforderungen und Interessen

Anforderungen

— Beobachtungsgabe

— Manuelles Geschick

— Ausgeprégter Tastsinn

— Kontaktfreudigkeit

— Korperliche Widerstandsfahigkeit
— Hoflichkeit und Fingerspitzengefihl

— Sinn fur Hygiene und Sauberkeit

Interessen

— Anderen Menschen helfen und sie pflegen
— Kontakt zu Menschen haben
— Korperlich aktiv sein

— Mit den Handen arbeiten

Ausbildung

Die Ausbildung wird in der Regel berufsbegleitend in Form von Modulen gemacht.

Angebote

Alle anzeigen

https://berufsberatung.ch/de/suche/aus-weiterbildungen?profession=128632

Dauer

2-4 lahre

Zulassung

Die Zulassungsbedingungen fiir die Priifung stehen in der Priifungsordnung
(https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/download/3405).

Abschluss
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Medizinischer Masseur / Medizinische Masseurin mit eidg. Fachausweis

Weiterbildung

Kurse

— Kurse beim Verband der Medizinischen Massage Schweiz (vdsm-asmm) (https://vdms.ch/kurse/)

Ahnliche Berufe

Beruf
Osteopath/in

https://berufsberatung.ch/de/berufe/osteopath-in

Beruf
Physiotherapeut/in

https://berufsberatung.ch/de/berufe/physiotherapeut
-in

Weitere Infos
Swissdoc Nummer

0.723.17.0

Weiterfiihrende Links

Beruf Beruf
Ergotherapeut/in Pflegefachmann/-frau

https://berufsberatung.ch/de/berufe/ergotherapeut-i https://berufsberatung.ch/de/berufe/pflegefachmann
n -frau

Gesundheitsberuf Medizinische Massage (https://medizinischemassage.swiss/)

mmep (https://mmep.ch/)
Berufsprifung Medizinische Massage

Organisation der Arbeitswelt: Medizinische Masseure (OdA MM) (https://oda-mm.ch/)

Verband der Medizinischen Massage Schweiz (vdsm-asmm) (https://vdms.ch/)

Gesetzliche Grundlagen (https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85942?lang=de)
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