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Stärken und Anforderungen

Erste Berufswahl

Mittelschulcheck: Ich überprüfe, ob die Mittelschule /  
das Gymnasium etwas für mich ist
Mittelschule ja oder nein:
•  Beurteile jede Aussage, ob sie für dich zutrifft oder nicht.
•  Werte dein Resultat aus und besprich es mit deinen Eltern oder anderen Menschen, die dich gut kennen. 

Würden sie dich auch so einschätzen?

Aussage Beurteilung
Ich gehe meistens gerne in die Schule.   Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Die meisten Schulfächer interessieren mich.   Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich bin bereit, eventuell weitere vier bis acht Jahre 
in die Schule zu gehen (4 Jahre Mittelschule und 
circa 4 Jahre Hochschule).

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich bin neugierig auf theoretisches Wissen und 
möchte meine Allgemeinbildung vertiefen.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich bin bereit, noch einige Jahre von meinen Eltern 
finanziell abhängig zu sein.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich habe Ausdauer und kann mich über längere Zeit 
mit demselben Thema oder derselben Aufgabe
beschäftigen.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich habe einen Berufswunsch, der einen
Mittelschulabschluss verlangt.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich interessiere mich nicht nur, wie etwas ist,
sondern auch, warum es so ist.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Die sprachlichen Schulfächer (z. B. Deutsch,
Französisch, Englisch) sowie Mathematik und
Naturwissenschaften fallen mir leicht.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich lese gerne.   Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich verstehe meistens rasch und ohne Hilfe, was die 
Lehrperson im Unterricht erklärt.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich kann gut und selbstständig lernen.   Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Meine Aufgaben mache ich ohne Aufforderung
der Eltern.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich kann mich während längerer Zeit gut
konzentrieren.

  Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.

Ich habe ein gutes Gedächtnis.   Trifft nicht zu.  Trifft ein wenig zu.  Trifft zu.
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Erste Berufswahl

Auswertung

Anzahl "Trifft nicht zu.":

Anzahl "Trifft ein wenig zu.":

Anzahl "Trifft zu.":

Bei 0 bis 11 Aussagen "Trifft zu" und restliche Aussagen "Trifft nicht zu" oder "Trifft ein wenig zu": 
Du hast einige Aussagen mit "trifft nicht zu" oder "trifft ein wenig zu" beantwortet. Die Mittelschule ist für dich 
eher nicht der optimale Ausbildungsweg. Kläre andere Möglichkeiten ab und informiere dich über Berufslehren, 
die dich interessieren. Ein Gespräch mit deiner Lehrerin / deinem Lehrer, den Eltern oder der Berufsberatung kann 
dich unterstützen.

Bei 12 oder 13 Aussagen "Trifft zu" und restliche Aussagen "Trifft nicht zu" oder "Trifft ein wenig 
zu": Du hast viele Aussagen mit "trifft zu" beantwortet. Einige Aussagen treffen weniger auf dich zu. Die Mittel-
schule ist vielleicht eine Möglichkeit für dich. Trotzdem bleiben einige Unsicherheiten, die du am besten mit 
deiner Lehrerin / deinem Lehrer, den Eltern und in der Berufsberatung besprichst.

Bei 14 oder 15 Aussagen "Trifft zu" und restliche Aussagen "Trifft nicht zu" oder "Trifft ein wenig 
zu": Du hast die meisten oder alle Aussagen mit "trifft zu" beantwortet. Das ist ein guter Hinweis, dass eine Mittel-
schule für dich in Frage kommt. Kläre die Voraussetzungen für die Mittelschule genau ab und besprich dich mit 
deiner Lehrerin / deinem Lehrer, den Eltern und mit der Berufsberatung.
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