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 لى العمل والدراسة في سويسرا طرق إ

 
 شخاص البالغين في سويسرا معلومات للأ

 
 

 ن عن عمل في سويسرا؟لآا تبحثخارج سويسرا؟ هل  ة الدراسة وتخصصتَ في مهنة معينةنهيت فترهل أ
 و ترغب في تعلم مهنة مــا؟أ

همة تساعدك في الخطوات المهني في مدينة برن في هذه الورقة معلومات م الإرشادلقد جمع لك مرآز 
 .مكانية تعلم مهنةالأولى في البحث عن العمل أو أ

 
 

„Parlez-vous français?“ „Sprechen Sie Deutsch?“ „Parla italiano?“ 
  يطالية؟أو الإ لمانيةالأ وهل تتكلم اللغة الفرنسية أ

 
 1لذلك هي تعلم اللغة المحلية اللازمةهم الشروط أمن : و تريد مواصلة الدراسةأآنت تبحث عن عمل  ءاسو
عد ــساس جيد في اللغة، تستطيع بأالفصحى لكي تكون  الألمانيةبتعلم  ابدأ :الألمانيذا آنت تعيش في الجزء إ

ن تفهم لى آفاءة يكفي أإاج ـــيحت مل الذي لاجال العـفي م. ل وحتى التحدث بهاــب اللهجة السويسرية فهمذلك 
). ةــراءة والكتابــــالق(فة باللغة دنى من المعراب العمل بالحد الأصحغالباً ما يطالب أ غة قليلاً ولكنوتتكلم الل
أما إذا أردت . حـــة يجب أن تكون معرفتك باللغة أفضل بشكل واضــمال التي تتطلب آفاءة عاليعأما في الأ

ن مستوى اللغة ن القول أك قراءة وفهم وآتابة نصوص طويلة، يمكو تعلم مهنة يتوجب عليمواصلة الدراسة أ
 .ليهسب الهدف الذي ترغب في الوصول إيختلف ح

 
ورية أيضا في مختلف لإآمال الدراسة فقط، فهي ضرو للغة ليست ضرورية في مجال العمل أن اأ: ملاحظة

ب ع الطبيـــد التبضع أو التحدث مع معلم أو معلمة الأولاد أو مـــعن وللتحدث مع الجيران أ ً:نواحي الحياة
لة ــبعد سنوات قليذا قررت ات الرسمية، فإوالسلط في مختلف الدوائر لملئ الاستمارات والاستعلاميضاً وأ

 . لك، بتعلمك اللغة تكون قد اجتزت أولى الخطوات المهمة مسبقاًتوجب عليك ذو البحث عن العمل أ
ول على ـــك الحصـاً يمكنيضأ . 2ويمكنك الحصول على نظرة عامة على دورات اللغة على صفحة الانترنت

المهني  الإرشادوهناك معلومات حول مرآز . المهني الإرشادضافية حول دورات اللغة في مرآز معلومات إ
 .من هذه ورقة المعلومات هذه الأخيرةعلى الصفحة 

 
 

 نصائح للباحثين عن عمل
 

ة ـــوالخبرة المهنية وهوي تعليمكَ مستوىن عمل آل من ـــرفة باللغة يلعب عند البحث عـــافة إلى المعـبالإض
إذا لم ، خصوصاً الأجانب دوراً مهماً، وطبقاً للوضع الاقتصادي قد يكون من الصعب إيجاد عمل في سويسرا

ول ـــالحصجل لذا من الضروري استغلال أية فرصة تسنح للعمل من أ. د الآني مكان لحتكن قد عملت في أ

                                                 
 .الألمانية، الفرنسية، الايطالية، الرمانية: يوجد في سويسرا أربع لغات رسمية محلية وهي 1
 
 www.berufsberatung.ch/weiterbildung بالألمانيةدورات اللغة على صفحة الانترنت  2

 www.orientation.ch/perfectionnement بالفرنسية 
 www.orientamento.ch/perfezionamentoبالإيطالية 
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ن ختصاص الذي بحوزتك، فمن المحتمل أالا يق أو قبول عمل أدنى منمثلاً عمل تطب: المهنيةالخبرة  على
لحصول على شهادة آفاءة جيدة و يمكنك اذلك في نفس مكان العمل فيما بعد أفضل من ل أتحصل على عم

د يكون ـــيضاً قل التطوعي أــالعم. العمل لاحقاً أآبرتك عند تقديم طلب ــنهاء التطبيق مما يجعل فرصبعد إ
شخاص يستطيعون ربما مساعدتك في البحث عن للحصول على الخبرة المهنية والتعرف على أ يدةفرصة ج

و يعرفون توجد وظيفة شاغرة في مكان عملهم فجأةً أذ ربما مع الأصدقاء والمعارف والأقارب إ تكلم .عمل
ي ـــف يمكن الحصول على عمل عن طريق إعلانات العمل في الجرائد أو. يعرف مكان عمل شاغرشخص 

ولبلوغ ذلك يمكن الحصول على دعم الانترنت حيث يمكن الحصول على مراسلة إدارة العمل بشكل مباشر 
 .المحلية 3من وآالات التوظيف

  
 

 جنبيةمعادلة الشهادات الأ
 
ذه ـــة هــك معادلـــمكنخرى؟ يأو أية شهادة أ جامعيةلت على شهادة هل حصُ ؟في بلادكنهيت دراستك أل ه

ذه الحالة ــفي ه )قواعدل تخضع( مقننة فإذا تعلق الأمر بمهنة .قيمة تلك الشهادة في سويسراة ومعرفة الشهاد
مقننة ر ـــهادة مهنة غيـــر بشـــلق الأمــوإذا تع ،رورية لمزاولة المهنةـــض) ةــالمكافئ(تكون معادلة الشهادة 

هادة ــــة شـــدم الحاجة إلى معادلــادة مستوى لعالاتحادية بعمل شه الاتصالتنصح دائرة  )قواعدلا تخضع ل(
فقط على سوق العمل وصاحب  في هذه الحالة للعمل في سويسرا ويعتمد الحصول على عملالدبلوم الأجنبية 

ب ـوإذا توج. غير حاملاً لهال للشهادة المكافئة أو ــــول طالب أو طالبة عمل حامـــفي قباحبة العمل ـــأو ص
علم ـالمهني والتقنياء وهي وثيقة ت للتكوينهادة مستوى يتعلق الأمر بشهادة المكتب الاتحادي الحصول على ش

 التعليم امـــنظة في ــــهادتك الأجنبيــــت عن مستوى شلطاــــالسآذلك المدارس وأصحاب العمل المحتملين و
ة ـى وظيفـــالحصول عل منانيض لا إن معادلة الشهادة الجامعية أو الحصول على شهادة مستوى .السويسري

خطوة مهمة في  إنهاإلا  ،، خصوصاً عندما تنقصك الخبرة المهنية في سويسراشاغرة في مجال اختصاصك
 ةـــالأجنبية للحصول على شهادة سويسري إآمال الدراسة بناءً على شهادتك هنا ذ ربما يمكنكهذا الطريق، إ

  .أيضاً
 .حيث يمكنك الاستفسار عن آيفية عمل ذلك 4ةالمسؤول حاديةدائرة الاتصال الات راسلض لهذا الغر

 
 

 في سويسرا الدراسة والتعليم المهنينظام 
 

زء ـــم جب على التلميذ تعلّـــذ يتوجإ. ه الحال في بلدكــفاً لما هو عليلى مهنة معينة قد يبدو مختلإن الطريق إ
سة ادرالبعد  مهنتهم م غالبية الشباب في سويسرايتعل ،صغير فقط من المهنة في المرحلة المتوسطة والجامعة

من  )ممارسة عملية(ماآن العمل في أ سنوات ثلاث إلى أربعرة ـفت خلال: مدارس مهنيّة ابتدائيةفي  الإلزامية
ة ـــمهن 250ويوجد في سويسرا  التعليم النظريمن أجل المدرسة  ينتظمون فينهم في الوقت نفسه جهة إلا أ

ي هناك الكثير ـــساسبعد هذا التعليم المهني الأ. هذه الطريقةــــبة ــــفي مدارس إلزاميتعلمها يمكن للمرء أن ي
                                                 

3  
 Regionales Arbeitsvermittlungszentrum (RAV); www.treffpunkt-arbeit.ch :من سويسرافي الجزء الألماني 

 Office régional de placement (ORP); www.espace-emploi.ch :في الجزء الفرنسي من سويسرا
 Ufficio regionale di collocamento (URC); www.area-lavoro.ch :في الجزء الإيطالي من سويسرا

 
4  

www.bbt.admin.ch   >Deutsch >Anerkennung ausländischer Diplome 
   >Français  >Reconnaissance de diplômes étrangers 
   >Italiano  >Riconoscimento dei diplomi esteri 
   >English  >Recognition of foreign qualifications 
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لى قود إفرص التعليم في سويسرا يمكن أن تعن  استفسر. ل مهنةمن الدورات وفرص التعليم المتقدم في آ
 . يمكنك البحث عن عملمجال  أيفي وأيضا لك  فرص التعليم المتقدم المتاحةمهنتك، حيث يمكنك معرفة 

 
 واستعارته عليه الاطلاعملخصاً لنظام التعليم في سويسرا يمكنك " ستعمل بعد المدرسةماذا " عطيك آتيب يُ

 .لى لغات عديدةإالمهني وهو مترجم  الإرشادمن مرآز  عادة
 

 شهادة المهنة للبالغين
 

استفسر عن ذلك في مرآز . ةــــهادة المهنــــصول على شالمختلفة للبالغين من اجل الح الإمكانياتتوجد آثير من 
 .المهني الإرشاد

 
 خرىراسة الجامعية ودورات التعليم الأتمويل الد

 
ة ــــــن غالبيكر في آيفية تمويل هذه الدراسة، إذ إن تفيجب أ و المتقدمةالجامعية أ الدراسة أآمالقررت  إذا

لى جانب الدراسة وبذلك يستطيعون تمويل ة الأهل أو يعملون إويسرا يمولون دراستهم بمساعدالطلاب في س
 .5ى منحة دراسيةمعينة يمكن الحصول علوبشروط فقط في حالات . نفقات الدراسة بأنفسهم

 
 

 المختلفة 6المهني الإرشادآز خدمات مر
 

 فكير بشكل شاملتريد الت أو طرق التعليمردت الاستفسار عن أذا إالمهني  الإرشاديتوجب عليك زيارة مرآز 
. ائفـم والوظـــنواع التعليأهناك تجد معلومات عن آل رآز الإرشاد ــففي م. بمستقبلك الوظيفي في سويسرا

ات ــوقأذ يمكنك خلال إ: هذه مثل المكتبةوتعمل مكتبة المعلومات . وهو يتصرف من خلال مكتبة للمعلومات
ادة ــم عن مختلف الوظائف والتدريبات المهنية وفي العلى هنالك بدون موعد مسبق والاستعلاإالعمل الذهاب 

ندات ــوالمست وراق المعلوماتوفي مكتبة المعلومات هذه يوجد أيضاً آثير من أ. الإخبارية استعارة النشرات
المهني في منطقة سكنك وهذه المستندات مكتوبة باللغات  الإرشاديضاً عناوين مرآز في مختلف المواضيع، أ

                                                 
 :يمكن الحصول على معلومات عن المنح الدراسية في مر آز الإرشاد أو على صفحة الانترنت 5
 

berufsberatung.ch >Laufbahn >Tipps für die Laufbahnplanung 
>Finanzierung der Weiterbildung 

 :من سويسرا يسمى الألمانيفي الجزء 

orientation.ch >Formation >Financer sa formation جزء الفرنسي من سويسرا يسمىوفي ال:
orientamento.ch >Formazioni >Finanzare la propria formazione وفي الجزء الايطالي من سويسرا يسمى:

 
 

6  
العنوان من المدرسة او البلدية او على صفحة ويمكنك الحصول على . المهني على الأقل للإرشاديوجد في آل آانتون مرآز 

:الانترنت
Deutsch:  www.adressen.sdbb.ch Français: www.adresses.csfo.ch Italiano: www.indirizzi.csfo.ch 

 
:باختصارات معينة الإرشاد المهني بأسماء معينة أو يُعرف مرآز  

 
BIZ, Laufbahnzentrum في الجزء الألماني من سويسرا يسمى:

OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP وفي الجزء الفرنسي من سويسرا يسمى:
orientamento, UOSP وفي الجزء الايطالي من سويسرا يسمى:
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اجها ــــيجاد المعلومات التي تحتإذا لم تستطع إ. لى لغات مختلفةإمترجمة قط القليل من المعلومات المحلية، ف
د ــــحجز موع(ي يمكنك الحصول على استشارة شخصية حيث يمكنك التحدث مع مختص عن وضعك المهن

). رىـــخن اللغات الأــار عــــالاستفس( ليةـباللغة المح المقابلات هذه دارــوت). و هاتفياًفي مكتبة المعلومات أ
ن ـــصيالمخت الأشخاصمع حدث ـــالتك من خلال الاستشارة ــــائف ولكن يمكنـــوظ الإرشادلا يوفر مرآز و
إيجاد طريقك إلى ذ يمكنك مع الشخص المختص إ. المتوفرة أو البحث عن أفكار جديدة اتـــالإمكانيمناقشة و

 .اسة معاًللدرتخطيط الو المهنة المناسبة أ
 

 
 .نتمنى لكم التوفيق والنجاح في هذا الطريق
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