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Oa yunnuuwte KoH lMNMpodecuja

MHdbopmaunn 3a pogutenute

MounTyBaHW poamTenu

Bue umate kepka unu cuH Bo 7., 8., 9. unm 10. ogeneHune. BawmoT cuH unu kepka Tpeba ga ce
OAry4aT 3a HEKOj 3aHAET UIM Nak 3a HeKoe OPYro NOHAaTaMOLLHO LUKOSyBaHE.

Kako moxe Aa NoMoOrHe yunnuwreTo?

YYunuwteTo r noaroTeyBa y4YeHUYKUTE U yyeHuuuTe BO 8. U 9. openeHve 3a u3bop Ha npodecuja
(3aHaeT) unu 3a NoHaTaMOLLUHO LUKOSlyBaHje BO MOBWUCOKWTE yyunuwrTa. lpalajte ro yuyutenoT unu
yyuTenkarta LUTO Te KOHKPETHO BO YLUMIMLITETO NMpaBaT (kako Tue nomaraa).

Kako nomara BupoTo 3a npocdecMoHanHa opueHTaumja'?
BupoTo 3a npodpecroHanHa opmeHTaumja Hyan MHOPMaLMU U NMOEAUHEYHU Pa3roBOPY - COBETYBaHA.
OBaa noHyaa 3a yYeHU4KnTe 1 ydeHuumTe e GecnnatHa u JOBepnvBa.

Yunnuwrteto v BupoTo 3a npodecuoHanHa opueHTauuwja, M nomara Mmnagute npu uM3GopoT Ha
npodecuja nocne 9. n 10. ogenexHne. OQroBopHOCTa, OQHOCHO MMaBHaTa paboTa, cenak ocTaHyBa BO
HaOnNeXHOCT Ha MNaguTe, OAHOCHO yYeHUuuTe. 3Hayu BalIMOT CMHM, BallaTta Kepka Tpeba MHory aa
ce aHraxupa [Jodeka HajoaT MecTo 3a MoHaTaMOLLUHO LiKonyBawe nocne 9. ogHocHo nocne 10.
ofeneHve. 3a MHOry of HMB OBa € MHOry Telko. MHoOry od HMB OBa ce ylITe o HemaaT CTOPEHO.
3artoa e MHOry Ba)HO, MajkaTta 1 TaTKoTO [a UM MOMOrHar.

LImo mpe6a mnadume camu Oa Hanpasam?

MoBeke npochecun ga ce 3anosHaar

Kown npodecumn noctojat? LLUTO ce pabotu Tyka? LLTo Tpeba nobpo aa ce 3Hae?

e [la ce npouuta OnNUCOT Ha pasnuyHu npodecun, ga ce wuHpopmupaTte, Aa 3bopyeBaTe co
CTpydHaumTe Bo BawweTo bupo 3a npodecrmoHnaHa opueHTaumja..

e [la ce noceTyBaaT nHOPMaTUBHNTE COCTaHOUM (MaHudecTaLmm)

e [la ce Hanpaeu ,MpoBHa npakTyHa paboTta,’ Co npaBewe Ha ,MMpoGHa NpakTUuHa paGoTa,
BO HeKkoe npeanpujatue, MoxeTe NOAOOGPO Aa ce 3anosHaeTe cO npodecuute 3a KOUM LWWTO ce
UHTepecwupare.
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Cekoj KaHTOH mma Hajmanky Oapem egHo Bupo 3a npodecuoHanHa opueHTauuja.
Agpecarta Ke ja gobueTe BO yumnuwte unm nak Bo CobpaHneTo Ha BawaTta onwTmHa: www.svb-asosp.ch

BupoTo 3a npodecnoHanHa opMeHTaumja, NOY4eCTo € MO NO3HATO MO HeKoe cneunasHo UMe unu MOXebu
nak No4 Hekoja ckpaTeHuua:

Bo repmaHcko jasnyHuTe pernoHn Bo LlBajuaTuja BlZ, Laufbahnzentrum
Bo dpaHuyckute jasnyum pervonu Bo Weajuapmja  OP, OSP, OROSP, CIO, CIP, OOFP
Bo utanujaHckuTe jasnyHu pervnondun Bo LBajuatuja  orientamento, UOSP

2

epmaHcku Schnupperlehre
dpaHLycku stage d'information professionnelle; stage en entreprises
Utanujanckn  stages
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EgHa ,MpoGHa npaktuyHa paboTa, no npasueno Tpae 2 go 3 geHa. MNpepnpujatujata ja kopucrar
oBaa MOXHOCT, npeky ,[MpobHa npakTvyHa paboTa, Aa HanpaBaT cenekuuja: Tue cakaaTt ga mm
3ano3HaaT MnaguTe nyre 3aMHTEpPecUpaHu 3a LUKOJlyBake BO HMBHOTO npeanpujatve. Toj, Koj
WTO ke ocTaBu gobap Brneyatok 3a Bpeme Ha ,[lpobHaTa npakTuyHa paboTa,, Mma MorosieMm
LWaHcK Aa gobre n MecTo 3a LKoNyBake BO Toa npeanpujatme.

[a ce 3ano3HaeTe camuTe cebe U Aa oabepeTe HEKOj 3aHaeT UM HeKoe yYunuiuTe

LWto 3Ham jac gobpo BO yumnuwiTe, LITO Hay4MB jac BO MOEeTO crobogHO BpeMe M BO MOETO

cemejctBo? (Ha npumep, oa 36opyBam noBeke jasvum, Aa Yictam, fa YyBam geua, ga nasapam). Koja

npodpecuja, koe obpasoBaHMe € HajNorogHo 3a MeHe?.

e [la 3bopyBate co poautenuTe 3a M3OOPOT Ha BawaTa npodecuja U aa rm npawarte: Koja paboTa
Hajoobpo 6u mu oproeapa. [la 36opyBaTe CO y4nTENOT OAHOCHO CO yyuTenkata: Hanu moxam jac
0Ba, WTO 6M Tpebana ga moxam (ga 3Haam) BO ja3nyHMOT NpegMeT M Bo MaTemaTtuka? Kaj umam
jac npasHuHKM (HepgocTaToum)? Kako Moxam jac BO y4mnuwiTe Aa ce NpunpemaH 3a LUKOSyBakeTo
nocne 9. unu 10. ogenexne?

e [la 3akaxeTe efeH cOCTaHOK BO BupoTo 3a npodecnoHanHa opueHTauuja, U ga ro npawarte
COBETHMKOT 3a npochecrmoHanHa opueHTauumja: anu cym jac AOBOSHO MPUMNPEMEH - NPUNpPeMeHa
3a npocpecujaTa WTO cakam Ada ja udydyBam? LLTo 6M TpebGano ga HanpaBamM [0 KOMKy MMam
HEKOW NpasHUHN?

e [la onbepeTe edeH 3aHaeT WM €O0HO CPEQHO YYMnuLITE LWTO BM ofroeapa, u ywrte 1 — 2
anTepHaTUBHU MO3HOCTMW.

Bapawe Ha mecTo 3a n3yvyyBame Ha nsbpaHata npodecuja (HopManHo HaeceH BO 9. ogeneHue)
Kaj nma mecta 3a u3ydyBawe Ha npodpecujata WwTo ja opgbpaB? Kaj ce cpegnute yunnuwrta? LWTo
Tpeba jac ga HanpaBam 3a Aa Hajaam MecTo 3a MOHaTaMOLLHO LKonyBake? Koj WTo ke ce npuapxysa
Ha egeH nap npasuna uma nororieMa MoXHOCT 3a ycnex!

AKO MmaTe Hekou npawaka unu npobnemu: Bo yumnuuwTte 36opyBajTe co yduTenot/ydymtenkaTa. Bo
BupoTo 3a npodecroHanHa opueHTaumja: nobapajte MHpopMaLMn UnNu 3akaxeTe COCTaHOK 3a efeH
noeguHeYeH (NMM4eH) pasroBop.

3a pa ce |/|36epe HeKOj 3aHaeT unn Hekoe cpeaHo ydunuuiTe Tpe6a, Bpeme 3a pasmMmuciyBawe U
Bpeme 3a fa ce npe3emMaTt HeKoun pa6OTVI.

Ha BawwmTe cuHoBU 1 kepKVI nm e I'IOTpeGHO, BUE Kako poauTenun ga M nomorHate

Op AoJlyHaBegeHuTe npnmMmepu Ke AO3HaeTe WTO MoXaTt MajKVITe U TaTKOBUMUTE Aa cTopaTt

[a ce 36opyBa co yuutenort

Mapa e Bo 8. ogeneHme. Taa goma Hukorawl He 36opyBa 3a M300Op Ha HeKOj 3aHaeT unu 3a
NpoJo/KyBake Ha LUKONyBakeTo BO Hekoe cpegHo yunnuwre. LTo ce cnydyBa? ce npawysaat
pogutenuTe. Majka 1, No 3aBpLlyBakeTO Ha HacTaBaTa OAM BO YYUNULUTE Kaj yYMTernoT U ro npallysa
Aanv Mapa v Ha yuyunuiuTe He NoKaxyBa UHTepec, 3a M3bop Ha HeKOoj 3aHaeT UMK CPEAHO YYUIULLITE.

[a ce 6upe cnpemeH 3a NoBeKe MOXHOCTO

Tpajye ro nocetyBa 9. ogenenune. Kako noseke Apyrn MOMUmMHba - TOj Caka Aa nocrtaHe nHdopmartmyap.
Toj ce npujaByBa Ha noBeKke MecTa 3a U3ydyBawe Ha OBaa npodpecuja HO gobvBa caMO HeraTMBHU
oaroBopu. Ha poauTtenckum cocTaHoOK, Ao3HaBaaT poauTenuTe Aeka 3a MHgopmatvyap Mma MHOry
Manky mMecTta 3a LWkoryBahwe. Tue My pekoa Ha Tpajuye, ga ce jaBu Bo Bupoto 3a npodecunoHanHa
OopueHTauvja U ga 3akaxe TEpPMUWH, 3a edeH NuyeH (noegevHedeH) pasroBop. Tpajuye gojoe goma co
efHa HoBa ugeja: Toj e nobap BO matemaTtvka U ce MHTepecupa 3a TexHuKa, 3aTtoa cera ke 6apa meTo
3a M3yyyBare Ha 3aHaeTOT MalUMHCKM MexaHw4yap. Toj Jo3Ha Aeka n BO OBaa npodecuja ke mma
paboTta co komnjyTep. AKO caka, Nnocrne LUKONyBakeTO 3a MexaHn4yap, Ke MoXxe fa ce crneuujanvanpa u
BO MHdopMaTumka.
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damunujata ovekyBa

.Kora ke noyHe BaHuo co cTygupane?“, npawyBaaT pogHuHUTE goma Bo cenoto. ,Bo Leajuapwuja e
MHOTy NOWHaKy, of Toa LITO BWe 3amucriysaTe®, BenaT poauTtenute og Ban4yo. ,BaHyo nma cnpethu
paLe u ce uHTepecupa 3a aBTomobunu. Toj ke noctaHe aBTomMexaHu4ap. Toa e egeH gobap 3aHaeT Koj
LITO My ofroBapa Ha Hero. Hue cMe ropam co HalwMWOoT CUH, TOj MHOTY nocTurHa. Bnpoyem He e necHo
Aa ce LUKomnyBall Ha CTpaHckM ja3uk.” Kako aBTomexaHudap BaHyo Bo uenuoT CBeT MoOXe Aa Hajae
paboTal

MHory mano nosHaBaw€e Ha ja3ukoT

JleHa e MHory nHTenereHTHa. Taa co 15 roguHu gojae so LLBajuapuja n 3aToa ce ywTe He ro nos3Hasa
A0BOMNHO J06pPO ja3nKoT, Ha KOj LUTO Ce LLKOMyBa, 3a Aa Mo3e Aa ro HacTaBu CBOETO LLUKOMyBawe BO EHO
oA noTewkute yyunuwra. JleHa W HejsMHUTE poauTenu p[o3HasaaT, Aeka JleHa Moxe, nocne
3aBpLUYBaKETO Ha OCHOBHOTO y4YunuwiTe, Aa ce LWKMAyBa ywTe edHa [OMNofHWTenHa rogvHa 3a
npunpema 3a nm3bop Ha npodecuja, UM MOXe Aa NPUYYN HEKOj 3aHaeT, Unu 3a Bpeme of ABe roavH
OOMOMHUTENHO LUKOMyBake Aa CTEeKHe OCHOBa 3a MoHaTaMoOLWHO LKonyBawe. JleHa e pasovapaHo.
Taa coHyBalle ga oau BO rMMHasuja... HejsuHute pogutenu ja ytewysaart: ,Tebe Tv Tpema Moxebu
Marnky noBeke BpeMe oA Komnky Ha apyrute. Of kora TBoMUTe NPasHWHM Ke I NOMNOSHULL, U ke Hanpasu
€[HO CONMAHO OCHOBHO 06pa3oBaHmne, MoXXebun NoKacHo ke MoXeLl 1 ga ctyampal. Tu ke ycneew!”

LkonyBawe nnu 6pak?

BucTtpa Hackopo ke HanonHu 16 roguHn. EgeH Mnag vyoBek MM goara BO noceta. Toj ro npailysa TaTko
e: JJanu moxam buctpa ga ja oxeHam?“ Tatko e ogrosopu: ,Me pagyea, buctpa wTo Tn ce gonara.
Awma 3Hael, Hue xuBeeMe Bo LLBajuapuja. 2KnsotoT ce MeHyBa. OBe € BaXXHO MaXuTe W XeHuTe Aa
nmaat egHa npodecuja. 3atoa Tpeba buctpa Hajnpso ga ce wkonysa. [lokacHo Taa Moxe cama Ada
oAny4yu, 3a Koro ga ce oMmaxu.”

TaTkoTO ro npuapyyBa CUHOT

Towe ogu Bo ogeneHve 3a Adeua Ha kou uMm Tpeba noseke Bpeme 3a Aa ro coenagaar rpaguBoTo
(openeHne co man 6poj Ha yyeHuuu). Toj moxe pa Hanpasu J[lpobHa npakTuyHa paboTa, 3a
npakTMKaHT BO ApBapa (Tuwwrnepaj). Toj 3Hae aeka ke Moxe, ako NnpobHaTta npakTuyHa paboTta gobpo ja
NoMuWHe, ABe FOAMHWM Aa ro npuyyy OBOj 3aHaeT BO ApBapaTa. 3atoa Toj e Bo3OyaeH. He curypeH ce
YycTBYBa W Nopagu Toa LWITO He ro no3HaBsa Aobpo naToT Ao ApBapaTta, a cenak Tpeba aa Guage TovHO
BO 3akakaHoTO Bpeme Tamo. TaTko My ro oxpabpysa: , Tu 3Haell gocTa of oBoj 3aHaeT. U gocta ce
Tpyauw. MpBUOT AeH ke Te gonpaTam jac 4o nopTtata Ha npeanpujatveto. Ke nojoeme nopaHo o
AOMa, Na aKko HW OCTaHe yLITe Bpeme ke CBPTUMe yLiTe efeH Kpyr. Toa nomara kora cu Bo3byaeH.”

[a ce uckopucrat nosHarcTeaTta

HoHka e pobpa yyeHuuka. Taa nma gobpu ogueHkn Bo paHLyCKu, repMaHCcKkM U MaTemaTuka. [okpaj
Toa, Taa 3Hae MakedOHCKM Aa 36opyBa, Aa YMTa 1 nuwyBa. Taa pasrnegysa pasnuyHu npodecuu, oamn
Ha UHOPMAaTUBHWU COCTaHOLM 1 NpaBun NpobHu npakTnyHu pabotu. Cera e jacHo, Taa caka Aa y4uum 3a
pedepeHT (cpegHo ekoHOMCKO). Taa ucnpaka noseke monbu ama gobusa camo HeraTUBHW OLTOBOPMU.
Tatko e paboTu BO eQHO rpagexHo npeanpujatue. Toj My packaxa Ha CBojoT wed, Aeka kepkamy 6apa
MeCTO 3a LUKONyBah-e.

sl pawaj kaj Hac B‘Gupo. Tne obyyyBaaT yyeHuun“, My pede wedoT. ,Toa n ke ro cropam. KeHamu
MOXe UCTO Taka, kaj wTo paboTn, B‘GonHMuUa ga npawa. Moxebu Hekoj og HaalwmnTe coceam Moxe Aa
HW NOMoOrHe?", NOMUCAN TaTKo e.

|-|OHVITyBaHVI poaunTenn

AkO umaTe npallarwa 3a M30opoT Ha npodhecuja Ha BallaTa kepka OAHOCHO BaLLMOT CUH, MpaLlaj
Te ro y4uTenoT, OAHOCHO y4duTenkatra unu obpate Te ce Bo Bupoto 3a npodecnmoHanHa
opveHTauuja.
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