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Erste Berufswahl

Interessen und Stärken

Das mache ich in meiner Freizeit
Von A wie Ausgehen mit Kolleginnen bis Z wie Zeichnen: Halte alle deine Freizeitbeschäftigungen 
fest und erstelle deine Favoritenliste:
• �Trage alle für dich wichtigen Freizeitbeschäftigungen aus der untenstehenden Auflistung in die erste Spalte

der leeren Tabelle ein.
• 	�Ergänze die Tabelle bei Bedarf mit weiteren Freizeitbeschäftigungen, die für dich wichtig sind.
• �Schreibe zu deinen Freizeitbeschäftigungen einige Stichworte und erkläre, was dir dabei gefällt.

am Computer kommunizieren (z. B. per Mail, Chat etc.) / am Computer programmieren (z. B. Homepage) / am Com-
puter recherchieren / am Computer spielen / ausgehen / Ausstellungen besuchen / Babysitting / Backen / Baden / 
Basteln / Biken / Boot fahren / Denksportaufgaben lösen / Dichten / Dinge reparieren / Einkaufen / Fernsehen / Fil-
me anschauen / Filmen / Fischen / Fliegen / Fotografieren / Genau arbeiten (z. B. nähen oder mit Holz etc.) / Höhlen 
erforschen / Im Haushalt helfen / In einer Werkstatt arbeiten / Kochen / Konstruieren (z. B. mit Lego oder ande-
ren Bausteinen) / Kontakte pflegen / Kreativ arbeiten (z. B. malen) / Lesen / Mit anderen zusammen sein / Mit Pflan-
zen umgehen / Mit Tieren umgehen / Musik hören / Musik machen / Puzzle legen / Reisen / Reiten / Schreiben / 
Segeln / Sich für andere oder mit anderen engagieren (z. B. Pfadi, Jugendhaus) / Sich mit anderen messen / Sich 
mit Elektronik beschäftigen (z. B. Modelleisenbahn verkabeln) / Sich mit Technik beschäftigen (z. B. Mofa tunen) / 
Singen / Skateboarden / Skifahren / Snowboarden / Spazieren / Spielen / Sport treiben / Sprache lernen / Sterne be-
obachten / Surfen / Tanzen / Verkehr regeln / Wandern / Zaubern / Zeichnen

Freizeitbeschäftigung Schreibe einige Stichworte zu 
dieser Freizeitbeschäftigung

Beispiel: Verkehr regeln Bei den Verkehrskadetten verbringe ich jeden 
zweiten Samstag. Mir gefällt es mitten im Verkehr
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